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ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　着色料の一つであるコチニール色素について、みなさんは
ご存知ですか？「原料が虫って聞いたけど大丈夫なの？」と
心配されている方もいるかもしれません。
　今回は、コチニール色素の安全性についてのお話です。

　コチニール色素とは、中南米のサボテンに付くエンジムシという昆虫から抽出
された、赤色の着色料のことです。熱や光を受けても退色しにくい特徴があり、
かまぼこや食肉製品、菓子などの食品に使われる他、医薬品、化粧品、染色等として
世界各地で使用されていて、日本でも長年使用されてきました。

　2012年にコチニール色素によるアレルギー発症の注意喚起が食品安全委員会
等から出されましたが、その原因は製造工程で取り除ききれずに残ってしまった微量な
たんぱく質（不純物）でした。小麦や卵といった食物アレルギーと同様に「たんぱく質」が
原因で、過去にコチニール色素でアレルギーを起こしたことがある方は注意が必要

です。口紅などの化粧品にも使用されていて、食品添加物から摂るよりも摂取量が
多くなる可能性があります。アレルギーが気になる方は化粧品の成分も確かめて
みてください。現在は、「低アレルゲンコチニール色素」としてたんぱく質含有量を
減らしたものが開発されています。尚、食物アレルギーなどに比べれば、症例はごく
わずかです。

　食品添加物の安全性は「原料が何か」ではなく、そこからつくられた「食品添加物」で
評価されます。たとえ原料が植物だったとしても、できた食品添加物に問題があったら
食品添加物としては認められず、使用することはできません。コチニール色素は原料が
虫であることで安全性を危惧される方もいらっしゃるかもしれませんが、コチニール
色素の安全性に関する試験は数多く行われており、コチニール色素の不純物に対する
アレルギーを持っている方を除いては安全性には問題のない添加物です。

　こうしたことから生協では、赤い色調が必要な商品には、コチニール色素を使用した
商品を取り扱うこともあります。もちろん「使わなくてよい食品添加物は可能な限り
使わない」という考え方は基本的には変わりません。これからも、みなさまに安心して
ご利用いただけるよう正確な情報を提供していきます。

◆コチニール色素って？

◆アレルギーを起こすと聞いたのだけど…

◆食品添加物としての安全性は？

コチニール色素ってなんだろう？

今回より、本体価格を
398円から変更させて
いただきます。

とっても美味しいです。
早く購入したいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

近所では見かけません。
美味しかったのでリクエストします。
愛知県 みよし市 組合員さん

とても美味しいです！
また自分でアレンジもしやすいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

顆粒なのでダマになりにくく、味が付いているので
手早く仕上がります。薄味でとても美味しいです。

三重県 松阪市 組合員さん

リクエストで購入したら、美味しかったです。友達も
美味しいと言っているので、ぜひ掲載してください。

岐阜県 土岐市 T・Tさん

離乳食に利用したいです。
定期的に載せてほしいです。

愛知県 稲沢市 T・Aさん

中辛もとても美味しいです。
子ども用に甘口もぜひお願いします。

愛知県 江南市 M・Aさん

鍋つゆの中で一番美味しかったです。

愛知県 新城市 組合員さん

すごく美味しくて家族全員大好きです。
鶏ハムにかけるとごちそうになります。

三重県 四日市市 M・Kさん

以前2本買いましたが、美味しくてすぐになくなり
ました。いろいろな炒め物にも使えて助かります！
岐阜県 不破郡 関ケ原町 A・Hさん

子どもがすごく気に入っています。
欠かすことができません。

三重県 津市 M・Kさん

肉にかけて焼くと美味しく、気に入ったため使って
いました。企画がないのでよろしくお願いします。

愛知県 新城市 組合員さん

とても美味しくて、知人におすそ分け
したら、とても喜んでいました。

愛知県 長久手市 組合員さん

甘ったるくなく、とても美味しいので
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しかったです。また注文したいと
思っていますが、なかなか掲載されません。

三重県 津市 組合員さん

Ggソラチ
十勝ねぎ
塩豚丼のたれ
215g

278円
（税込300円）日本生協連（ソラチ）/国内製造

%qv 1年 

焼いた豚肉にからめ、
ご飯にのせるだけ。

3612
大さじ1杯（17g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

Gg大分県産
バジルのドレッシング
150ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3617

1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

マキシマム
（ナチュラルスパイス）
50g

348円
（税込375円）中村食肉/国内製造

%小麦　%qv 1年 

16種のハーブ・
スパイス等を
ブレンド。

3621
100gあたり252kcal
○塩 100gあたり37.8g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

うまから
もやしのたれ（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3611
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

448円
（税込483円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3613
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

398円
（税込429円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 

四国産ゆず使用。
大根、玉ねぎ、昆布入り。

3619

大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

寄せ鍋スープ
（ストレートタイプ）
600g（3～4人前）

348円
（税込375円）サンダイナー食品/国内製造

%小麦　%qv 300日 

3614
100gあたり29kcal
○塩 100gあたり2.0g

印度の味
濃縮カレー
ペースト（中辛）
180g（2～3人前）

478円
（税込516円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけ。

3620
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

海鮮雑炊4種
セット（フリーズドライ）
4種4食

880円
（税込950円）アサヒグループ食品/国内製造

% 乳　 % 卵　%小麦　%えび　%かに　
%qv 1年 
かに、さけ、たらこ、貝柱の4種。

3623

1食分あたりかに雑炊80kcal、さけ雑炊81kcal、
たらこ雑炊83kcal、貝柱雑炊77kcal
○塩 1食分あたりかに雑炊1.4g、さけ雑炊1.5g、
たらこ雑炊1.6g、貝柱雑炊1.3g

ポムの樹の
トマトケチャップ
300g

360円
（税込388円）ポムフード/国内製造

%qv 547日 

3615
大さじ1杯（18g）あたり20kcal
○塩 大さじ1杯（18g）あたり0.4g

和風
あんかけの素（顆粒）
100g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

水に溶かして煮込むだけで、
和風あんかけがつくれます。
ゆずの爽やかな香りが特徴。

3622
100gあたり333kcal
○塩 100gあたり12.5g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3618
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

キャラバンコーヒー
毎日のおいしい
ブラジル（ドリップコーヒー）
50g（10g×5）

今回より、パッケージ
デザインを変更します。

498円
（税込537円）ユニマットキャラバン/国内製造

%qv 540日 

ブラジル産の豆
使用。中細挽き。

3625 レギュラーコーヒー

最高位十段の茶師
「関谷祥嗣」監修
抹茶入煎茶
300g

1,500円
（税込1,620円）水宗園本舗/国内製造

%qv 270日 

国産緑茶、福岡県産
抹茶使用。

3624

カゴメ
トマトペースト
（スティックタイプ）
108g（18g×6）

238円
（税込257円）カゴメ/国内製造

%qv 360日 

3616

1袋（18g）あたり20kcal
○塩 1袋（18g）あたり0.005～0.04g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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