
商品案内カタログを見ながら
らくらく注文!

こんなお悩みも
解消できます♪

金額を確認しながら
注文したい

注文した商品を
確認したい

昔の注文電卓を
イメージして
作りました！

4/22月
予定

e-フレンズがより使いやすく！

解消できます♪

昔の注文電卓を
イメージして
作りました！

事業所
連絡先一覧

たすけあいの会・おたがいさま
総会開催
“たすけあいの会・おたがいさま”は有償のたすけあい活動
です。2023年度もくらしの様々な困りごとを解決するお手
伝いができました。
総会では2023年度の振り返りや2024年度すすめること、
事例交流などを行います。たすけあい活動、ボランティア活
動に興味のある方、ぜひご参加ください。
●広報・くらしの活動グループへお電話でお申し込みください。

日　時 会　場

おたがいさま東部
（ハートをつなぐ集い）

5月16日（木）
10：30～ とうしん学びの丘エール

たすけあいの会
（たすけあい虹のつどい）

5月21日（火）
10:00～ 長良川スポーツプラザ

おたがいさまひだ
（ねこの手集会）

5月11日（土）
10：00～ 高山市総合福祉センター

おたがいさま西濃
（おたすま集会）

5月24日（金）
10：30～ コープぎふ西濃支所

のご案内

皆さま皆さまののカンパカンパにに
平和の取り組みは

コープぎふは「台所から平和を！」をスローガンにかかげ、平和のコープぎふは「台所から平和を！」をスローガンにかかげ、平和の
大切さを学び考える取り組みを行っています。今後も「コープぎふ大切さを学び考える取り組みを行っています。今後も「コープぎふ
平和憲章」のもと、平和を願う活動を継続して進めます。一人ひと平和憲章」のもと、平和を願う活動を継続して進めます。一人ひと
りの気持ちが、平和な未来への大きな力となります。りの気持ちが、平和な未来への大きな力となります。

募金名 注文番号 金　額

平和
カンパ

3954 1口 　　 50円
3983 1口  　 100円
3955 1口  　 500円
3984 1口　1,000円

平和カンパへのご協力をお願いします
● グループ、宅配、ステーションをご利
用の方は、OCR注文用紙に右記の
４桁注文番号と数量をご記入くださ
い。（e-フレンズ、電話注文センター
でも受け付けています）
● お店では、「平和募金箱」を設置して
います。

戦争体験者の体験談や平和への想いを聞い
て書き写すことで、平和に対する新たな発見
や自分自身の想いを見つ
ける目的で「戦争体験聞
き書き」を2005年から
発行しています。購入を
ご希望の方は、下記のお
問い合わせ先までご連絡
ください。

（通年共通です）

※税額控除の対象となりませんので、ご了承ください。

支えられて支えられていますいます

平和カンパを活用して、
平和の取り組みを進めています

コープぎふ平和憲章
私たちは「台所から平和を！」を願い、
命を守る平和の活動を進めます。

一、 私たちは、一人ひとりの命を大切にします。
一、 私たちは、子どもたちの笑顔を守ります。
一、 私たちは、笑顔で食事ができるくらしを大
切にします。

一、 私たちは、お互いを認め合い助けあう心を
大切にします。

一、 私たちは、戦争の歴史を振り返り、真実を
学んで伝えていきます。

一、 私たちは、ヒロシマ・ナガサキを忘れず、核
兵器廃絶を願います。
この平和憲章のもと、一人ひとりが考え、

行動へつなげていきます。

岐阜岐阜ののこしひかりこしひかり
田植え体験交流会 参加者募集!田植え体験交流会 参加者募集!

「岐阜のこしひかり」(旧:恵那ひかり)で
おなじみの、JAひがしみのさんの生産
者の田んぼをお借りして、田植え交流
会を開催します！

家族で、お友達同士で
「田植え」体験しましょう!

開催時間

募集人数

参加申込

持ち物

集合場所 開催場所

開催日

9:00集合 12:00頃終了予定
※現地集合・現地解散

40名程度
(応募多数の場合は抽選となり
ますのでご了承ください)

岩村町内
（株）飯羽間営農様圃場
(恵那市岩村町飯羽間)

飯
いいきょう

峡会館
(恵那市岩村町飯羽間
2601-3)

飲み物、敷物、帽子、軍手、長靴
※汚れてもよい着衣、着替え、タオルなどご持参ください。

5月11日(土)
※雨天中止（前日が雨天の場合も中止となります)
※ 天候などにより予定通りの開催ができない場合は、事前
にメールにてご連絡させていただきます。

締め切り 4月28日（日）
応募者多数の場合は抽選となります。当落のお知らせはメールにて
ご連絡します。

詳しくは配達担当者またはお近くの事業所へお問い合わせください。詳しくは配達担当者またはお近くの事業所へお問い合わせください。

右の二次元コードまたはお電話でお申し込みください。

お問い合わせ
お申し込み 山田・塚田　 0120-256-830 受付/9:00～17:00

（日曜休み )
担 当 山田・塚田
（日曜休み )

担 当

2023年の様子2023年の様子

コープぎふ
恵那中津支所

!!

!!

※お預かりした個人情報は、お米づくり体験交流会のみに使用いたします。※お預かりした個人情報は、お米づくり体験交流会のみに使用いたします。

※画面はイメージです。

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊週 刊

4月15日（月）～4月19日（金）配布

2024年5月1週 18号



5月1週と2週の商品案内カタログ
「食品&雑貨」から、2週連続でご注文され、
2週とも税込540円以上ご利用いただいた
方の中から、抽選で1,200名様に
コープの人気商品詰め合わせをプレゼント！
※ 賞品のお届け（6月上旬予定）をもって当選の発表とさせていただきます。

葬祭サービス

1,200名様に
プレゼント！

公益社 いのりづるの森

●プライベート空間ですので、ゆっくりと最後のお別れができます。
●様々なご希望に応じたプランを、総額提示にてご用意しています。

公益社のご紹介

～ご家族のしてあげたいこと、故人様の喜ぶことを全力で叶えます～
　の気持ちを大切にお手伝いさせていただきます。

葬儀事前相談随時受付中

関市西本郷通１‐２‐３
西本郷通り 東貸上交差点東スグ

関市総合斎苑わかくさ、もしくは
ご自宅・寺院での葬儀にも対応可

所 在 地
アクセス

その他
にも

もご利用いただけるようになりました

家族葬専用ホール

コープぎふ提携葬儀社です

地域には葬儀社がたくさんあって、どこが良いのかわからな
かったけど、コープぎふに相談したら色々アドバイスをしてもらえ、葬儀社選びの
参考になりました。

組合員さんの声

2週連続で
利用してね！

介護事業

まずはマンガを読んでみてください。
コープぎふでは、一緒に働いてくれる
ヘルパーさんを募集しています。

詳しくは
こちらから

コープぎふの
訪問介護は、“あたたかい職場”で
とても“働きやすい”、なぜ？

マンガで
お仕事紹介

組合員特典
あります

住まいの事業

リフォーム
基礎講座

新築
基礎講座

①13：20～　家づくり　はじめの一歩
②14：10～　 住まいづくりの「総費用」と「資金計画」
③14：50～　質問＆相談タイム

大洞虹の家 会議室（岐阜市大洞緑山1-1-5）場 所

日時 4月27日（土）10：10～15：45住まいるフェア

参加特典
一級建築士による無料プラン
提案券プレゼント！

・ 自宅の断熱や耐震性能が気になり参加しました。リフォームに対する基本的な
専門家の意見が聞けて良かったです。（築25年の組合員）

・ 外装補修塗り替えの必要性、重要性について知りたいと思い参加。外壁・屋根の
材料ごとに詳しく説明していただき、それぞれの特徴がよく理解でき良かった
です。（築25年の組合員）

▲お申し込み
　はこちら

・ 開催2日前までに、お電話またはホームページ
からお申し込みください。
・予約がない場合、講座は中止となります。

参加費無料会場参加型 要予約

お好きなテーマから受講OK

住まいの講座と個人相談会

参加
組合員の声

①10：10～　屋根・外壁　塗替えのポイント

②10：55～　 他とは違う！建築士とリフォーム
～耐震・省エネ・快適・安心・お得に～

　　　　　
③11：35～　質問＆相談タイム

住まいの健康診断11,000円OFF券プレゼント！（通常税込66,000円）

外まわり診断無料券プレゼント！（通常税込5,500円）

おいしい通信信 437
商品案内
5月1週

商品案内
5月1週 表紙表紙 組合員さん

こんな声 こんな声

声聴

聴

聴

多治見支所
土岐亮介さんが聴いた声

各務原支所
林由和さんが聴いた声

                 このオムライスすごく美味しいです！
うちの子、これを出すとすごく喜んで「お母さんの作っ
たオムライスすごく美味しい！」と言ってくれます。生協
の冷凍のなんだけど…と思って出しています（汗）

組合員さん

（次回5月3週扱い予定） （次回扱い未定

003001

凍
蔵

200g（1食）×2
2個

究極の豆腐ドーナツ
（卵・牛乳不使用）

ふっくら卵のオムライス

408
  440

98
  105

　 　　　　このドーナツ、前買ったらすご
い美味しかったのでまた買っちゃいました。
揚げてあるけど、嫌な油感が無くてさっぱり
食べられます。いくらでも食べれそうです！！

1,200
プレゼント！プレゼント！

2週連続

1,200
プレゼント！プレゼント！

1,2001,2001,200

No.415No.571各務原市鵜沼各務原町1-4-1 発行：生活協同組合コープぎふ 理事会 コープベル　　0120-706-887 コープぎふ

※申し込みの際にいただく個人情報はそれぞれの企画の範囲のみで使用させていただきます
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商品案内商品案内
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各務原支所
林由和さんが聴いた声

このオムライスすごく美味しいです！
うちの子、これを出すとすごく喜んで「お母さんの作っ
たオムライスすごく美味しい！」と言ってくれます。生協
の冷凍のなんだけど…と思って出しています（汗）

組合員さん

（次回5月3週扱い予定））
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　 　　　　このドーナツ、前買ったらすご　 　　　　このドーナツ、前買ったらすご組合員　 　　　　このドーナツ、前買ったらすご組合員さ　 　　　　このドーナツ、前買ったらすごさん　 　　　　このドーナツ、前買ったらすごん　 　　　　このドーナツ、前買ったらすご
い美味しかったのでまた買っちゃいました。
揚げてあるけど、嫌な油感が無くてさっぱり
食べられます。いくらでも食べれそうです！！食べられます。いくらでも食べれそうです！！食べられます。いくらでも食べれそうです！！

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。 ※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。


