


コープの夕食宅配
お弁当コース（ご飯付き）

おかずコース（おかずのみ）

1週間の
お届け献立例

　ご利用代金のお支払いは毎月5日（休業
の場合は翌営業日）に登録口座からの引き
落としとなります。
※一部金融機関によっては14日になります。
※現金でのお支払いはできません。
　ご利用は自動継続されます。中止の場
合は、前週の火曜日までに下記の電話番
号までご連絡ください。

旧京町地区、旧金華地区、大洞団地周辺、
諏訪山団地周辺、加野団地周辺からスター
トします。

コープぎふの組合員であれば、どなたでもご利用いただけます。
初めてコープぎふの事業をご利用になる場合は、1口1,000円
以上の出資金をお支払いいただき組合員となっていただきま
す。なお、生協を脱退される際は、お預かりした出資金を全額
お返しいたします。

週単位（月〜金曜日の5日分）のご注文のみ承っております。
※土日のお届けはありません。※祝日、GW、お盆、年末年始はお休みさせてい
ただきます。（別途お知らせいたします）

毎日（月〜金曜日）18時頃までに、地域の夕食宅配サポーター
が手渡しいたします。お留守の場合は専用の保冷箱に入れての
お届けになります。繰り返し使える環境にやさしいリターナブ
ル容器を使用しています。空容器は次の配達日に回収しますの
で、軽く水洗いしてからご返却ください。 70120-372-560

コープの夕食弁当をお届けする
「夕食宅配サポーター」さん
募集中！！

地域の人と人とのつながりを一緒に作りませんか？

要普通免許、要自家用車、要携帯電話、
年齢不問。乗り慣れたご自分の車でのお
仕事となります。詳しくは下記へお問い
合わせください。

応 募 資 格

ご利用にあたって1 お支払いについて4

お届けエリア5

ご注文は週単位2

お届けにあたって3

他の地域にも順次
お届けエリアの拡大を

予定しています

コープぎふ 夕食宅配のご利用方法

月曜〜金曜日の5日間の午後1時から午後6
時までの間に夕食をお届けするお仕事です。

仕 事 内 容

火曜日

火曜日

木曜日

木曜日

水曜日

水曜日

金曜日

金曜日

月曜日

月曜日

●赤魚漬け焼
●かぼちゃ煮

●黒豆
●小松菜と蒸し鶏の

  酢味噌和え
●きゅうりと

  春雨の酢の物
●ご飯

ピーサク
くん

マット
くん

たまねちゃん

●天ぷら ●さば煮
●野菜の煮物

●ひじき枝豆煮
●ほうれん草

おひたし
●しそさくら

漬け

●煮込みハンバーグ
●サラダグラタン ●蒸し鶏と水菜のごまだれ
●ゆで玉子 ●ほうれん草ベーコン炒め ●ご飯

●照り焼きチキン ●里芋そぼろ煮
●塩焼そば ●黒豆 ●いんげんごま和え ●ポテトサラダ

●豚の角煮と野菜の煮物
●じゃがいも青さ和え

●小松菜と油揚げの煮びたし ●野菜炒め ●しば漬け ●ご飯

●豚生姜焼 ●鰯の香梅煮
●だし巻玉子 ●かぼちゃのそぼろあん ●茶福豆 ●しば漬け

●トラウトサーモンのマヨネーズ焼
●ほうれん草おひたし ●ごぼうサラダ

●五目豆 ●きゅうりの漬物 ●筍ご飯

●肉じゃが
●トラウトサーモンのバター醤油焼

●うの花 ●五目豆 ●蒸し鶏とキャベツの和え物 ●もやしカレー炒め

●鰆の酒蒸し野菜あん
●カリフラワーカレー煮 ●ちくわとこんにゃくの煮物

●きゅうりとワカメの酢の物 ●高菜漬け ●ご飯

●鰆の西京焼
●豆腐ハンバーグおろしソース

●がんもと野菜の煮物 ●春雨の酢の物 ●ほうれん草炒め ●野沢菜漬け

538円（税込）1日分に
換算すると

2,690円（税込）
5日分（月〜金）のお値段

588円（税込）1日分に
換算すると

2,940円（税込）
5日分（月〜金）のお値段

3〜5g
塩 分週平均

約500
kcal

3〜5g
塩 分週平均

約400
kcal

温めると
さらにおいしく

レンジで

！
温めると

さらにおいしく

レンジで

！
約1分〜1分半

※メニュー内容は一例です。※冷凍ではありません

※メニュー内容は一例です。※冷凍ではありません

担 当
平岡・川島

お問い合わせ・お申し込みは▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

フリーダイヤルの受付は、月〜金曜の午前10：00〜午後5：00です。
70120-372-560 担 当

平岡・川島
バーコード読取
機能対応の携帯電
話をお持ちの方は
ここからでもアク
セスできます▶


