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夫
と
二
人
で
食
べ
ま
す
。
ト
ー
ス
ト
、卵

料
理
と
温
野
菜
か
ト
マ
ト
な
ど
を
添
え
た

も
の
、
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
、
カ
ッ
ト

フ
ル
ー
ツ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛
乳
か
コ
ー

ヒ
ー
。
ほ
ぼ
毎
日
こ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
で
。

【
大
垣
市
　
組
合
員
さ
ん
】

主
人
と
二
人
暮
ら
し
で
す
が
、
主
人
が

早
起
き
な
の
で
朝
食
は
一
人
ず
つ
で
す
。
主

人
が
何
で
も
自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
人
な

の
で
、
パ
ン
を
焼
い
て
目
玉
焼
き
、
ハ
ム
、

昨
晩
の
残
り
な
ど
。
わ
た
し
は
ご
飯
と
残

り
の
お
か
ず
で
済
ま
せ
ま
す
。

【
大
垣
市
　
高
橋
さ
ん
】

子
ど
も
が
独
立
す
る
前
は
和
食
の
朝
食

を
作
り
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
主
人

と
二
人
。
私
が
大
病
し
た
こ
と
も
あ
り
、

気
ま
ま
に
喫
茶
店
の
モ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。　

 【
岐
阜
市
　
福
田
さ
ん
】

家
族
を
仕
事
、
幼
稚
園
に
送
り
出
し
て

か
ら
２
歳
と
０
歳
の
子
の
世
話
を
し
つ
つ
、

と
に
か
く
食
べ
る
と
い
う
感
じ
で
す
。
パ
ン

が
大
好
き
な
の
で
毎
朝
ト
ー
ス
ト
で
す
。

【
大
垣
市
　
組
合
員
さ
ん
】

夫
が
朝
早
い
の
で
、
子
ど
も
達
と
私
で
。

６
才
、４
才
、１
才
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
食
べ
る
の
で
慌
た
だ
し
く
て
自
分
が
何

を
食
べ
て
い
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
状
態

で
す
。
パ
ン
を
焼
く
の
が
好
き
な
の
で
、
前

日
に
焼
い
て
お
き
ま
す
。
あ
と
は
卵
料
理
、

ス
ー
プ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
か
な
。

 
【
岐
阜
市
　
Ｈ
・
Ｉ
さ
ん
】

中
高
生
が
い
る
と
朝
は
本
当
に
忙
し
い

で
す
。
ご
飯
と
味
噌
汁
、
牛
乳
と
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
入
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
必
ず
。
副

菜
は
納
豆
、
卵
焼
き
、
お
弁
当
の
お
か
ず

の
残
り
も
。
夫
と
高
校
生
が
食
べ
終
え
、

出
か
け
る
頃
中
学
生
が
食
べ
始
め
、私
も
一

緒
に
と
い
う
具
合
に
、
一
人
に
は
な
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

【
土
岐
市
　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
】

５
人
家
族
の
我
が
家
は
毎
朝
そ
れ
ぞ
れ

食
べ
る
も
の
が
バ
ラ
バ
ラ
。
娘
は
麺
類
と
ご

飯
、目
玉
焼
き
。
長
男
は
ぜ
ん
ざ
い
と
ト
ー

ス
ト
。
次
男
は
パ
ン
と
目
玉
焼
き
。
食
卓

の
真
ん
中
に
は
弁
当
の
お
か
ず
の
残
り
を

置
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が
つ
ま
み
ま
す
。
私
は

ト
ー
ス
ト
と
み
ん
な
の
残
り
物
。
あ
と
、

全
員
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
食
べ
ま
す
。
１
年
こ
の

パ
タ
ー
ン
な
の
で
パ
パ
っ
と
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
主
人
は
食
べ
ま
せ
ん
。

 【
神
戸
町
　
ポ
キ
ナ
ち
ゃ
ん
】

家
族
５
人
で
、
夕
食
は
主
人
が
い
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
朝
み
ん
な
で
食
べ
て
い
ま

す
。
ご
飯
の
と
き
は
、
味
噌
汁（
豆
腐
、
油

あ
げ
、
ワ
カ
メ
な
ど
）麦
入
り
ご
は
ん
、
お

か
ら
、
鮭
、
煮
び
た
し
、
つ
け
も
の
、
納
豆

な
ど
。
パ
ン
の
時
は
味
噌
汁
、
パ
ン
、
卵
料

理
、
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
な
ど
、
ト
マ
ト
、
温

野
菜
、
き
な
粉
か
け
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
。

み
ん
な
で
食
べ
る
の
で
食
が
進
み
ま
す
。

【
多
治
見
市
　
組
合
員
さ
ん
】

毎
日
揃
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
食
欲
が

な
い
日
も
テ
ー
ブ
ル
に
座
ろ
う
ね
っ
て
言
っ

て
ま
す
。
主
人
は
パ
ン
食
で
私
は
ご
飯
が

好
き
な
の
で
両
方
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

日
の
気
分
で
主
食
を
変
え
ま
す
が
お
か
ず

や
汁
物
は
同
じ
も
の
を
食
べ
て
い
ま
す
。
一

緒
に
生
活
し
て
い
る
の
だ
か
ら
食
事
は
い

つ
も
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
て
い
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　

 【
本
巣
市
　
彩
拓
マ
マ
】

朝
ご
飯
は
毎
回
同
じ
も
の
に
し
て
い
ま

す
。
変
化
を
つ
け
る
と
食
材
や
ら
手
間
が

か
か
り
ま
す
。
単
純
で
飽
き
の
こ
な
い
も

は
結
果
的
に
楽
で
す
。

【
可
児
市
　
デ
コ
マ
マ
さ
ん
】

私
は
後
期
高
齢
者
の
独
り
暮
ら
し
。
遅

め
の
朝
食
で
す
。
ご
飯
、
卵
、
味
噌
汁
、
納

豆
、
ま
た
は
魚
、
無
糖
コ
ー
ヒ
ー
、
そ
れ
か

ら
や
も
め
汁
。
残
り
野
菜
と
納
豆
を
入
れ

た
も
の
、ま
た
は
カ
タ
ク
リ
粉
で
と
ろ
み
を

つ
け
て
食
べ
や
す
く
。 【

恵
那
市
　
K
さ
ん
】

朝
は
具
だ
く
さ
ん
ス
ー
プ
を
必
ず
出
し

ま
す
。
変
化
を
つ
け
る
た
め
、
和
・
洋
・

中
の
味
付
け
を
考
え
ま
す
。
生
協
の
冷
凍

カ
ッ
ト
ベ
ー
コ
ン
、
冷
凍
と
う
ふ
、
コ
ー
ン

e
t
c
、
は
も
ち
ろ
ん
、
油
あ
げ
や
ね
ぎ
、

野
菜
類
は
下
処
理
を
し
て
冷
凍
し
た
も
の

を
使
っ
て
素
早
く
作
り
ま
す
。

【
大
垣
市
　
組
合
員
さ
ん
】

朝
は
忙
し
く
て
や
っ
て
ら
れ
な
い
！
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
繰
り
返
し

や
っ
て
い
れ
ば
少
し
ず
つ
上
達
す
る
し
、
め

ん
つ
ゆ
と
か
納
豆
の
タ
レ
で
出
し
巻
き
卵

風
に
作
る
と
い
う
よ
う
な
コ
ツ
や
手
抜
き

も
覚
え
ま
す
。
今
日
は「
カ
フ
ェ
風
」と
か

「
大
皿
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
」み
た
い
に
、

作
る
側
こ
そ
楽
し
ん
で
や
れ
ば
食
べ
る
側

に
も
伝
わ
っ
て
家
族
が
一
緒
に
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

【
大
垣
市
　
組
合
員
さ
ん
】

コープフカヒレスープに、マメックスとうふととき卵を回し入れ、刻みネギを散らし温めた玄米ごはんにかけるととてもおいしいフカヒレ雑炊に。
ごはんをトースターで焼くとおこげ風になります。 （多治見市　ももまいさん）

コープのカットベーコンのバラ凍結は、その辺がギトギトにならないし、野菜炒めにスープにベーコンエッグに・・使い勝手よいです。
少量でおいしいので、脂もそれほど気にせず食べてしまいます。 （各務原市　矢野さん）

組
合
員
の
夫
で
す
。
東
日
本
大
震
災

の
後
、
テ
レ
ビ
の
生
活
に
別
れ
を
つ
げ
、

ラ
ジ
オ
で
昔
に
戻
っ
た
ゆ
っ
た
り
し
た
生

活
を
し
て
夫
婦
の
会
話
も
増
え
、
こ
の
冬

は
エ
ア
コ
ン
も
節
約
し
原
発
に
頼
ら
な
い

生
活
を
心
掛
け
ま
し
た
。
原
発
反
対
と

言
っ
て
い
る
だ
け
で
は
・
・
と
肝
に
銘
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

 

【
大
垣
市
　
矢
橋
さ
ん
】

最
近
、
お
し
ゃ
べ
り
に
な
っ
た
息
子
は

「
ぷ
ぅ
〜
」と
音
が
す
る
と
、「
お
な
ら
し

た
の
誰
〜
?
」「
く
っ
さ
〜
い
!
」「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、ご
め
ん
な
さ
い
は
?!
」と
大
人

顔
負
け
で
し
ゃ
べ
る
の
で
家
族
み
ん
な
で

大
笑
い
。
幼
稚
園
に
入
っ
た
ら
も
っ
と
お

し
ゃ
べ
り
に
な
る
と
思
う
と
心
配
で
す
。

 

【
多
治
見
市
　
ゆ
う
た
ん
マ
マ
さ
ん
】

嫁
い
だ
娘
も「
コ
ー
プ
あ
い
ち
」を
利

用
し
て
い
ま
す
の
で
生
協
の
品
物
の
話
で

盛
り
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。
先
日
、
里
帰

り
し
た
時
に
味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
を
出

し
た
と
こ
ろ
、「
私
も
買
っ
た
か
ら
早
く

た
べ
な
き
ゃ
」。
献
立
が
重
な
る
の
が
困

り
ま
す
。

 【
本
巣
市
　
外
山
の
コ
ス
モ
ス
さ
ん
】

あ
と
少
し
で
76
歳
。
独
居
で
す
。
宅

配
の
人
が
親
切
で
入
会
し
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
自
分
で
手
を
加
え

た
も
の
を
食
べ
た
い
と
こ
だ
わ
っ
て
、
即

席
の
品
も
工
夫
し
て
ボ
ケ
防
止
に
と
思
っ

て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
汁
に
手
を

加
え
て
孫
に
だ
し
た
ら
、「
意
味
な
い
ね
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
・
・ 

　
　 【
大
垣
市
　
頑
固
ば
あ
ち
ゃ
ん
】

先
月
20
歳
に
な
る
息
子
が「
あ
な
痔
」

を
発
見
し
ま
し
た
。
早
め
に
受
診
し
た

の
で
抗
生
剤
で
よ
く
な
り
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
恥
ず
か
し
が
ら
ず
早
め
に
病
院
へ
行

く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
息
子
の
場
合

は
部
活
と
ア
ル
バ
イ
ト
、
飲
み
会
が
続
き

不
規
則
な
生
活
が
原
因
の
よ
う
で
し
た
。

 

【
垂
井
町
　
ノ
ン
タ
ン
さ
ん
】

最
近
、
中
1
の
息
子
。
反
抗
期
で
私

も
振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
の
娘
の
時

と
は
ま
た
違
い
、
男
の
子
の
扱
い
は
難
し

い
な
あ
・
・
と
日
々
悩
ん
で
い
ま
す
。
私

自
身
、姉
妹
で
男
の
子
は
初
め
て
。
成
長

の
証
と
言
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
口
数

も
少
な
い
、
態
度
も
投
げ
や
り
・
・
こ
の

ト
ン
ネ
ル
は
い
つ
ま
で
続
く
の
や
ら
。
自

立
へ
の
第
一
歩
で
す
ね
。
前
を
向
い
て
が

ん
ば
ら
な
き
ゃ
！

 

【
恵
那
市
　
か
よ
っ
ち
さ
ん
】

朝
ご
は
ん
何
食
べ
て
る
？
？

何
か
と
忙
し
い
朝
。一
日
の
始
ま
り
の
朝
食
は
み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
、

た
っ
ぷ
り
食
べ
る
の
が
理
想
で
す
が・・

しゃべっ　  oh!茶
夫
婦
の
朝
食
風
景

小
さ
な
子
ど
も
達
と

中・高
生
と
の
朝

学
校
へ
送
り
出
し
な
が
ら・・

朝
は
揃
っ
て

朝
食
の
ヒ
ン
ト
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おなまえ

実名での掲載を希望されない方は
ペンネーム

ご利用形態

電話番号
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おところ

（　　　　　）

ご意見・感想・身近な話題・クイズの答えなどお寄せください。

■ はがき・FAX・メールで以下の項
目をご記入のうえ上記宛先までお送
りください。
①クイズの答え（クイズのみの応募も
可）②身近な話題　③読んだ記事名と
その感想　④しゃべっ茶ohと料理へ
の投稿　⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差
し支えなければ）・電話番号
※②の身近な話題、④の投稿は、発信
往来、しゃべっ茶ｏｈ、料理のコーナー
等で紹介させていただくことを前提に
させていただくため、採用に際して、
投稿者へのご連絡は行いませんのでご
了承ください。匿名やペンネームなど
を希望される方は、お名前のところに
その旨を記載いただければ結構です。

宛　先

クイズに応募いただいた中から抽選で10名の方に粗品を進呈いたします。
当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

●3月号のクイズの答え 

菱餅（ひしもち）

漢字の破片を3つの漢字になるよう
枠にあてはめてください。

入学式

ハガキにはれる大きさです

完成した熟語は？

今月のクイズ

応募お便り募集

しゃべっ茶oh！のテーマ

6月号

料理のテーマ

結婚式にまつわる思い出を聞かせ
てください。

父の日に作ってあげたいあなたの
おすすめ、教えてください。

結婚式の思い出

お父さんが喜ぶレシピ

今月号の応募締切　2013年4月13日　（必着分）

編集部行きDEKO


