
ひとり
23％

5分以内
15％

5～15分
44％

5～10分
31％

2～3品
56％

4～5品
33％

6品以上 7％ 1品 4％

10～20分
61％

20～30分
7％

30分以上 1％

15～30分
37％

30分以上
4％　

家族みんなで
27％

家族のだれかと
50％

朝食は誰と食べていますか？ 朝食の支度にかける時間は？

食べるのにかける時間は？ 朝食は何品くらいですか？
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