
近
く
に
引
っ
越
し
て
き
た
若
い
マ
マ

の
Ｙ
さ
ん
。共
同
購
入
に
入
っ
て
く
だ

さ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。ミ
ニ
菜
園

も
手
が
け
は
じ
め
て
、さ
っ
す
が
あ
！

● 

美
濃
市 

永
田
さ
ん 

●

最
近
、娘
も
生
協
に
入
会
し
ま
し
た
。

他
の
県
に
住
ん
で
い
る
の
で
、知
人

か
ら
の
紹
介
で
す
。こ
れ
ま
で
珍
し

が
っ
て
く
れ
て
い
た
も
の
が
娘
の
家

の
食
卓
に
も
あ
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

● 

揖
斐
川
町 

な
お
み
さ
ん 

●

先
日
、小
学
校
１
年
生
に
な
っ
た
ば
か

り
の
孫
か
ら
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。

「
お
こ
め
な
い
よ
。く
ら
さ
い
。」き
れ

い
な
虹
模
様
も
描
か
れ
て
て
い
ま
し

た
。葉
書
を
見
た
じ
い
さ
ん
は
、す
ぐ

に
お
米
を
持
っ
て
孫
の
家
ま
で
１
時
間

半
か
け
て
行
き
ま
し
た
。い
つ
も
は
私

が「
孫
の
顔
が
見
た
い
」と
言
っ
て
も

「
遠
い
！
」の
一
言
な
の
に
、そ
の
行
動

の
早
か
っ
た
こ
と
。孫
の「
力
」は
す
ご

い
な
〜
。こ
れ
か
ら
は
時
「々
孫
の
力
」

を
借
り
よ
う
と
思
う
バ
バ
で
す
。

● 

海
津
市 

伊
藤
さ
ん 

●

写真館

・

・

キ
レ
イ 

の

エ
�
セ
ン
ス

サ
ン
グ
ラ
ス
の
跡
が
赤
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、皮
膚

が
へ
こ
ん
で
い
る
の
な
ら
ば
、そ
れ
は
む
く
み
が
原
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。冷
た
い
飲
み
物
を
飲
み
す
ぎ
た

り
、冷
房
で
身
体
が
冷
え
血
行
が
悪
く
な
る
と
、む
く

み
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、塩
分
や
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
も
、む
く
み
を
引
き
起
こ
す
原

因
。ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、飲
み
過
ぎ
食

べ
過
ぎ
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ベタつかず、肌なじみのよい薬用美白クリームで
す。有効成分ビタミンC誘導体（L-アスコルビン
酸２ーグルコシド）配合でメラニンの生成を抑
え、シミ・そばかすを防ぎます。

私
の
お
す
す
め 

本
・
DVD

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

発
信

往
来

小５の娘のお気に入り本で
す。夜寝る前によく読んであ
げていました。何てことのな
い、子どもたちの日常が描か
れているだけなのですが、優
しくて暖かい雰囲気のリンド
レーンの作品が私も大好きで
す。

白川町 杉山さんのおすすめの本

やかまし村の子どもたち

6月号のお
寺
に
持
っ
て
い
け
ば
、お
焚
き
上
げ

し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
よ
。

● 

下
呂
市 

P
E
E
さ
ん 

●

お
寺
と
か
神
社
に
設
置
さ
れ
て
い
る

「
古
く
な
っ
た
お
札
」を
入
れ
る
所
に

納
め
、賽
銭
箱
に「
気
持
ち
」の
お
金

を
納
め
ま
す
。

● 

各
務
原
市 

ハ
ー
ブ
大
好
き
っ
子
さ
ん 

●

襟
だ
け
幅
を
狭
め
て
縫
い
直
し
、子

ど
も
の
着
も
の
に
リ
メ
イ
ク
し
て
い

ま
す
。大
人
の
着
も
の
は
ま
だ
着
れ

な
い
と
い
う
時
期
の
お
出
か
け
着
、

式
服
に
便
利
で
す
。洋
服
よ
り
断
然

目
立
つ
し
、安
価
で
す
。

● 

本
巣
市 

く
ら
げ
び
と
さ
ん 

●

着
な
く
な
っ
た
振
袖
で
、思
い
出
に
木

目
込
み
人
形
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

● 

大
垣
市 

き
た
来
た
キ
タ
チ
ャ
ン
さ
ん 

●

着
付
け
教
室
に
通
っ
て
い
る
友
人
や
、

着
物
を
着
る
趣
味
の
あ
る
知
人
に

貰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。古
い
着
も

の
は
布
絵
を
作
っ
て
い
る
友
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
ら
と
て
も
喜
ば
れ
ま

し
た
。

● 

関
市 

か
と
ひ
ろ
さ
ん 

●

バ
ッ
グ
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
に
す
る
と
美
し
い

模
様
が
い
ろ
い
ろ
と
楽
し
め
、和
装
で

だ
け
で
な
く
普
段
使
い
に
も
で
き
る
、

お
し
ゃ
れ
な
も
の
に
な
り
ま
す
よ
。

● 

岐
阜
市 

か
に
ゃ
さ
ん 

●

美
濃
の
う
だ
つ
の
上
が
る
町
並
み

に
、リ
メ
イ
ク
し
て
く
れ
る
お
店
が

あ
る
そ
う
で
す
。

● 
関
市 
ふ
く
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

縮
緬
絞
り
の
も
の
な
ら
細
工
物
や
ア

ク
セ
サ
リ
ー
に
使
え
ま
す
。振
袖
な

ら
そ
で
部
分
を
フ
レ
ー
ム
に
入
れ
れ

ば
豪
華
な
壁
飾
り
が
で
き
ま
す
。私
は

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

偶
然
通
り
か
か
っ
た
中
濃
地
域
の
棚
田
。も
う
一

度
行
っ
て
み
た
い
け
ど
場
所
が
わ
か
り
ま
せ
ん

（
付
知
辺
り
か
ら
岐
阜
へ
通
り
抜
け
た
時
だ
っ
た

よ
う
な…

）。ど
な
た
か
教
え
て
く
だ
さ
い
！

● 

瑞
穂
市 

や
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

何
年
も
経
っ
た
ぬ
か
床
。お
漬
物
が
美
味
し
く
漬

か
る
よ
う
に
す
る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す

か
？

● 

各
務
原
市 

山
道
さ
ん 

●

部
屋
が
暗
く
な
ら
ず
に
断
熱
で
き
る
、良
い
方
法

は
な
い
で
す
か
？

● 

多
治
見
市 

な
な
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

９
月
号

常識とは時代とともに変化していくもの。あなたが世代の
違いで「へえ～！」と思ったことは何ですか？

しゃべっCHAO！のテーマ 

「常識の今昔」

9月になれば、そろそろ食欲も戻ってくる頃。夏の疲れを吹
き飛ばす豚肉料理、おしえてください。

料理のテーマ 「豚肉料理」

今月のクイズDEKO編集部行き
ご意見・ご感想・身近な話題・クイズ回答などお寄せください

今月のクイズ　完成した言葉は？

ハガキに貼れる大きさです

（フリガナ）

キ
リ
ト
リ

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム

ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

［          ］

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
左記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可） ②身近な話題 ③面白かった記事
名とその感想 ④しゃべっCHAOと料理への投稿 ⑤〒番号・住所・氏名・年
齢（差し支えなければ）・電話番号

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくた
め、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

応募・おたより募集 コープぎふのホームページからも
応募できます

今月号の応募締切  2014年7月10日

＊住所は省略いただいても可宛先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1丁目4番地1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部

FAX  058-370-6860
E-mail  yohtubo@tcoop.or.jp

漢字パズル

6月号のクイズの答え 朝顔

古
く
な
っ
て
使
わ
な
く
な
っ
た

数
珠
、ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

本
巣
市 

彩
拓
マ
マ
さ
ん

サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
と
外
し
た
時
に
、

鼻
に
跡
が
つ
い
て
な
か
な
か
消
え
ま
せ
ん
！

スマホからも
OK!!

クイズに応募いただいた中から、
抽選で10名様に粗品をプレゼント
いたします。当選者の発表は発送
をもってかえさせていただきます。

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう、組み合わせて下さい。

アストリッド・リンドグレーン 著
岩波少年文庫（128）

タ
ン
ス
の
肥
や
し
に
な
っ
て
る

着
物
、ど
う
や
っ
て
活
用
し
て

ま
す
か
？

土
岐
市 

忠
太
郎
さ
ん

仲良しの二人（？）でお誕生日ケーキを食べ
ました。甘いものは別腹!？
● 岐阜市 MOCAさん ●

梅雨が明ければ、夏本番。暑さはもちろん、日差しも
さらに眩しく感じられる季節です。外出時には日傘
を、運転中にはサングラスをかけるという人も多い
のではないでしょうか。日差しと上手に付き合い、
毎日を快適に過ごしましょう。

◇ おすすめ商品 ◇
コープ
薬用ホワイトニングクリーム
内容量30g  ［医薬部外品］ 

企画予定▶7月４週

小鼻の側面を指の腹で圧力をかけながら、上下にマッサージします
つぎに、鼻筋（鼻の側面）を「ハ」の字を描くよう上下にマッサージします
そのまま指をスライドさせ耳の前に移動し、首筋から鎖骨までまっすぐ
おろします。この動作を３回繰り返します。

❶
❷
❸

鼻のむくみをとるマッサージ

株式会社クラブコスメチックス 小山 怜美

定価 1,230円（本体価格）　税込価格 1,328円
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