
リ
ク
エ
ス
ト
で
ぶ
ど
う
や
ト
マ
ト
、ゼ

リ
ー
も
流
し
ま
す
。途
中
で
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
り
、水
が
あ
ふ
れ
ち
ゃ
っ
た
り

ア
ク
シ
デ
ン
ト
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、大

人
も
子
ど
も
も
大
喜
び
で
す
。

● 

下
呂
市 

温
か
い
風
さ
ん 

●

夏
の
昼
ご
は
ん
は
、毎
日
ひ
や
む
ぎ
で

し
た
。小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
、ゆ
で
る
当

番
は
私
。ひ
や
む
ぎ
を
食
べ
て
、昼
か
ら

プ
ー
ル
へ
行
っ
て
ま
し
た
。

● 

岐
阜
市 

に
こ
さ
ん 

●

若
か
り
し
頃
、飲
み
会
で
知
り
合
っ
た

人
を
「
カ
ッ
コ
い
い
な
〜
」
と
思
い
つ

つ
、で
も
何
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。数

年
後
、友
人
と
花
火
大
会
へ
行
き
、偶

然
に
も
そ
の
彼
と
バ
ッ
タ
リ
！
話
が
は

ず
み
お
付
き
合
い
す
る
こ
と
に…

そ
れ

が
今
の
ダ
ン
ナ
様
で
す
。

● 

土
岐
市 

ミ
ッ
キ
ー
さ
ん 

●

毎
朝
、出
席
カ
ー
ド
を
首
か
ら
下
げ
て

L
P
A

の
井
戸
端
会
議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

み
な
さ
ん
は
自
分
や
家
族
の「
も
し
も
」に
備
え
て
い
ま
す
か
。わ
か
ら
な
い
ま
ま
備
え
過
ぎ
に
な
っ
て
い

た
り
、逆
に
何
も
備
え
て
な
い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
最
近
我
が
家
も
、保
障
を
見
直
す
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。

人
に
は
必
ず
似
合
う
色
＝「
わ

た
し
」を
引
き
立
て
て
く
れ
る

色
が
あ
り
ま
す
。似
合
う
色
を

身
に
ま
と
う
と
顔
色
が
明
る

く
な
り
、生
き
生
き
と
し
た
印

象
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
洋
服

や
小
物
選
び
が
楽
し
く
な
り
、

気
持
ち
ま
で
明
る
く
な
り
ま

す
。自
分
に
似
合
う
色
を
知
っ

て
、新
た
な
自
分
を
発
見
し
ま

せ
ん
か
？

１
年
中
活
躍
し
て
く
れ
る
ス
カ
ー
フ
や
ス
ト
ー
ル
。顔
周
り
に
似
合
う
色
を
も
っ

て
く
る
と
血
色
が
よ
く
見
え
、肌
に
透
明
感
が
で
て
若
々
し
く
見
え
ま
す
よ
。

色
味
は
大
き
く
、ク
ー
ル
系
、ウ
ォ
ー
ム
系
に
分
類
さ
れ
ま
す
。基
本
的
に
髪
の

色
、瞳
の
色
、顔
色
で
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
か
が
わ
か
り
ま
す
が
、今
回
は
ど
な
た
で

も
わ
か
り
や
す
い
髪
の
色
で
タ
イ
プ
を
見
分
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

７プラネッツカラーシステム    資格
をお持ちの大垣市の組合員

河瀬優美さんに
教えていただきました

子
ど
も
の
頃
か
ら
盆
踊
り
が
大
好
き

で
、ど
こ
に
で
も
踊
り
に
出
か
け
ま
す
。

● 

羽
島
市 

水
野
さ
ん 

●

な
ぜ
か
大
好
き
で
常
に
煙
ら
せ
て
お
き

た
い
私
！
の
ど
が
痛
く
な
る
の
で
ひ
か

え
て
く
れ
！
と
ダ
ン
ナ
。つ
い
に
は
猫
の

蚊
と
り
器
ま
で
買
う
か
悩
み
中
。毎
年
そ

ろ
そ
ろ
ケ
ン
カ
の
始
ま
る
季
節
で
す
。

● 

可
児
市 

刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
ラ
ブ
さ
ん 

●

小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
野
球
を
続
け

た
息
子
。と
り
わ
け
高
校
野
球
の
夏
の

大
会
は
華
や
か
で
し
た
。ど
の
高
校
球

児
も
、甲
子
園
を
夢
み
て
全
力
プ
レ
ー
。

応
援
す
る
学
生
も
一
致
団
結
で
、ま
さ

に
青
春
真
っ
盛
り
。保
護
者
の
私
た
ち

も
、日
常
を
忘
れ
て
別
世
界
に
い
る
よ

う
な
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

● 

大
垣
市 

な
で
し
こ
さ
ん 

●

子
ど
も
た
ち
は
、か
き
氷
が
大
好
き
。

ま
だ
自
分
た
ち
で
は
作
れ
な
い
の
で
、

私
が
毎
日
、汗
だ
く
に
な
っ
て
手
動
か

き
氷
機
で
ガ
リ
ガ
リ
。子
ど
も
た
ち
は

涼
し
い
顔
を
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。夏

祭
り
の
か
き
氷
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。

● 

土
岐
市 

伊
藤
さ
ん 

●

大
好
き
な
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
が
、よ
り

お
い
し
く
味
わ
え
る
夏
。冷
蔵
庫
で
冷

や
し
て
お
い
て
１
日
１
本
（
９
０
０

m
l
）は
飲
み
ま
す
。

● 

美
濃
加
茂
市 

と
ま
と
ま
さ
ん 

●

屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
飲
む
ビ
ー
ル
は

最
高
で
す
ね
。星
空
の
下
で
ハ
ワ
イ
ア

ン
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、生
ビ
ー
ル
の

ジ
ョ
ッ
キ
を
傾
け
る
。も
ち
ろ
ん
２
人
で

…

。都
会
で
な
く
て
は
味
わ
え
な
い
夏

の
喜
び
で
し
た
。

〝
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
照
明
青
き
城
の
ぞ
む
〞

● 

岐
阜
市 

ぎ
ふ
の
ま
ぬ
け
ざ
る
さ
ん 

●

LPA 竹中恵子

コープぎふ LPAの会事務局　TEL 058-370-6713（月～金曜日／9:00 ～ 17:00）

長
女
の
ス
イ
カ
好
き
は
、親
の
私
が
あ

き
れ
る
ほ
ど
。小
さ
い
時
の
写
真
を
見

る
と
、自
分
の
顔
よ
り
大
き
く
切
っ
た

ス
イ
カ
を
目
の
前
に
喜
ん
で
い
る
顔
、

か
ぶ
り
つ
い
て
い
る
様
子
な
ど
、ス
イ

カ
と
写
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま

す
。今
は
母
と
な
っ
た
娘
で
す
が
、今
だ

に「
夏
と
い
え
ば
ス
イ
カ
」と
言
い
ま

す
。　

才
に
な
っ
た
娘
の
喜
ぶ
顔
を
想

像
し
な
が
ら
、私
は
畑
で
ス
イ
カ
を
育

て
て
い
ま
す
。「
ス
イ
カ
作
り
は
た
い
へ

ん
だ
か
ら
買
っ
た
ほ
う
が
安
い
よ
」と

経
験
者
か
ら
言
わ
れ
な
が
ら
も
、毎
日

畑
を
眺
め
て
い
ま
す
。

● 

岐
阜
市 

浅
野
さ
ん 

●

私
の
実
家
で
は
毎
年
、庭
で
流
し
そ
う

め
ん
を
楽
し
み
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の

友
だ
ち
と
ラ
ジ
オ
体
操
に
通
っ
た
こ
と

が
印
象
的
で
す
。最
後
の
日
に
は
、ご

褒
美
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ノ
ー
ト
が

貰
え
ま
し
た
。サ
ン
ダ
ル
に
ワ
ン
ピ
ー

ス
姿
で
朝
の
気
持
ち
良
い
風
に
吹
か
れ

つ
つ
、走
っ
て
広
場
へ
向
か
っ
た
と
き
の

爽
や
か
さ
が
懐
か
し
い
で
す
。

● 

瑞
穂
市 

あ
ま
が
え
る
く
ん 

●

エ
ア
コ
ン
の
な
い
わ
が
家
。家
の
前
の

庭
に
打
ち
水
を
す
れ
ば
、な
お
涼
し
く

な
り
ま
す
。２
階
で
も
ほ
と
ん
ど
扇
風

機
も
い
ら
な
い
ほ
ど
、風
の
良
く
通
る

わ
が
家
に
感
謝
！

● 

郡
上
市 

遠
藤
さ
ん 

●

私
が
小
さ
か
っ
た
頃
、夏
が
近
づ
く
と
母

が
風
鈴
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。あ
の
風

鈴
の
チ
リ
ン
チ
リ
ン
と
い
う
奥
ゆ
か
し

い
、や
さ
し
い
音
色
が
心
地
よ
く
響
く

と
、寝
苦
し
い
夜
も
少
し
だ
け
暑
さ
が
し

の
げ
ま
し
た
。昔
の
人
が
考
え
た
、風
流

な
涼
の
と
り
方
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

● 

御
嵩
町 

矢
野
さ
ん 

●

毎年春休みに、子どもたちだ
けでヒロシマを訪れ、平和記
念資料館での学習や碑めぐ
り、被爆体験を聞くなどしま
す。目と耳と足を使って平和
の大切さを考え、教科書だけ
ではわからない、核兵器の恐
ろしさを感じました。

表紙の活動

少年少女ヒロシマの旅

3月27日（木） - 29日（土）
広島県

CHAO!
しゃべっ

自
分
に
似
合
う
色
を
見
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

夏
と
い
え
ば
○
○
○

今
月
の
テ
ー
マ

夏
と
聞
い
て
あ
な
た
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

夏
な
ら
で
は
の
思
い
出
や
、風
物
詩
、

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
ね
。

ワ
タ
シ
ん
ち
の

保
障
の
話

社
会
人
の
長
男（
独
身
）、３
月
に
ス
キ
ー
で
骨
折

し
全
治
２
ヶ
月
の
診
断
を
う
け
る
一
大
事
が
発

生
。息
子
は
丈
夫
が
自
慢
で
保
険
に
何
も
入
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。入
院
し
な
い
で
自
宅
療
養
を

し
た
た
め
、食
事
や
通
院
の
た
め
の
送
迎
な
ど
家

族
の
負
担
も
増
え
ま
し
た
。も
し
医
療
保
険
に

入
っ
て
い
た
ら…

入
院
給
付
金
が
あ
る
の
で
安
心
し
て
入
院
で
き

た
で
し
ょ
う
。母(

私)

の
負
担
も
だ
い
ぶ
減
っ
た

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。通
院
保
障
が
あ
れ
ば
リ
ハ

ビ
リ
通
院
し
た
場
合
で
も
給
付
金
が
受
け
ら
れ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

長
男
は
こ
れ
を
機
会
に
医
療
保
険
に
入
る
事
を

真
剣
に
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。保
険
は
本
人
の

た
め
だ
け
で
は
な
く
、家
族
の
た
め
に
も
必
要
だ

な
ぁ
と
実
感
し
ま
し
た
。

長
男
が
医
療
保
険
に
入
っ
て
い
た
ら

似合う色をまとって

印象美人になりませんか？

くらしの情報

似合う色  青みを多く含んだブルーベース
アクセサリーや眼鏡   シルバー系

似合う色  黄味を多く含んだイエローベース
アクセ サリーや眼鏡   ゴールド系

髪
の
色
が

明
る
い
ブ
ラ
ウ
ン

ゴ
ー
ル
ド
系

オ
レ
ン
ジ
系
ブ
ラ
ウ
ン

ウ
ォ
ー
ム
系

髪
の
色
が

黒
色  

白
色 

シ
ル
バ
ー
グ
レ
ー

ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
系
ブ
ラ
ウ
ン

ピ
ン
ク
系
ブ
ラ
ウ
ン

ク
ー
ル
系

春
か
ら
高
校
入
学
、電
車
と
自
転
車
で　

分
か
け

て
通
っ
て
い
ま
す
。通
学
時
の
交
通
事
故
や
、け
が

が
心
配
で
、保
険
を
検
討
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
、現
在
次
男
が
ど
ん
な
保
障
や
制
度
に
守
ら

れ
て
い
る
か
、ア
レ
コ
レ
検
証
し
て
み
ま
し
た
。

私
の
住
ん
で
い
る
市
町
村
で
は　

才
に
な
っ
た
年

度
末
ま
で
福
祉
医
療
が
受
け
ら
れ
る
の
で
医
療
費

が
か
か
り
ま
せ
ん
。

ま
た
夫
の
自
動
車
保
険
に
個
人
賠
償
責
任
特
約
が

入
っ
て
い
る
の
で
同
じ
世
帯
家
族
は
、賠
償
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
も
そ
の
保
険
が
使
え
ま
す
。自

転
車
事
故
で
加
害
者
に
な
っ
た
と
し
て
も
こ
の
保

険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。　

結
局
次
男
の
場
合
は
新
し
く
保
障
を
追
加
せ
ず
、

以
前
か
ら
加
入
し
て
い
た
共
済
で
ま
か
な
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

次
男
の
保
険
を
検
討
す
る

『
も
し
も
』　
『
ま
さ
か
』は
人
と
時
を
選
ば
ず
起
こ
り
ま
す
。

保
険
は
マ
イ
ホ
ー
ム
の
次
に
高
い
買
い
物
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。家
計
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
も

定
期
的
に
見
直
し
て『
ム
リ
な
く
ム
ダ
な
く
』準
備
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。ぴ
っ
た
り
サ
イ
ズ
の

保
障
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
コ
ー
プ
ぎ
ふ
で
は
保
障
の
考
え
方
に
関
す
る
学
習
会
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。　
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®

あなたの髪の色はどっち？

「
ス
イ
カ
」

「
流
し
そ
う
め
ん
」

「
ひ
や
む
ぎ
」

「
花
火
大
会
」

「
ラ
ジ
オ
体
操
」

「
打
ち
水
」

「
か
き
氷
」

「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」

「
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
」

「
高
校
野
球
」

「
蚊
取
り
線
香
」

「
風
鈴
」

「
盆
踊
り
」
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私のお気に入りは納豆丼。納豆以外は鮭フレーク、トマト、漬け物など冷蔵庫にあるもので。
最後にかつお節とネギをのせ、だし醤油か麺つゆをかけて。アボカドやチーズも意外に合います。　｜ 郡上市 ヒロままさん ｜  

鳴門金時のマフィンがとてもおいしかったです。
口の中でとけるようで食感も良かったです。　｜ 多治見市 ＤＥＫＯちゃんさん ｜

わたしの
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