
国
語
辞
典
を
引
か
な
い
こ
と
！
仕
事
柄

子
ど
も
た
ち
に
は「
国
語
辞
典
を
引
き

な
さ
い
！
」と
指
導
し
ま
す
が
、今
ど

き
は
お
母
さ
ん
も
ス
マ
ホ
で
字
の
検
索

…

。こ
れ
で
は
漢
字
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

● 

岐
阜
市 

ル
ー
シ
ー
さ
ん 

●

旅
先
で
は
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
　
代
く
ら
い
の
男
性
に

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
お
ね
が
い
し
た
ら
、「
す

み
ま
せ
ん
、こ
れ
ど
こ
を
見
て
写
す
ん

で
す
か
？
」っ
て…

。あ
ー
、デ
ジ
カ
メ

し
か
知
ら
な
い
ん
で
す
ね…

。若
い
こ

ろ
、フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
く
っ
て
か
っ

こ
い
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、液

晶
画
面
な
ん
で
す
ね
。今
の
子
は…

。

● 

岐
阜
市 

ぽ
っ
ぴ
い
さ
ん 

●

音
楽
が
好
き
で
、ヴ
ァ
ン
ヘ
イ
レ
ン
や
ボ

ン
ジ
ョ
ビ
が
大
好
き
で
す
。も
ち
ろ
ん

若
い
こ
ろ
は
レ
コ
ー
ド
、カ
セ
ッ
ト
、最

近
は
Ｃ
Ｄ
、Ｍ
Ｄ
。で
も
今
の
子
た
ち
は

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
す
よ
ね
。で
も
や
っ

も
全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。私
の
時
代
は

電
話
連
絡
網
ま
で
あ
っ
た
の
で
す
が
、

今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
個
人
情

報
の
流
出
で
す
ね
。

● 

大
垣
市 

す
ー
さ
ん 

●

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
メ
ー
ル
や
ラ

イ
ン
で
と
ろ
う
と
す
る
人
々
。あ
り
得

な
い
し
、恐
ろ
し
く
て
で
き
な
い
。簡
単

な
連
絡
事
項
は
メ
ー
ル
な
ど
で
Ｏ
Ｋ
だ

と
思
い
ま
す
が
、感
情
的
な
こ
と
は
必

ず
お
会
い
し
て
、顔
を
見
て
話
す
の
が

当
然
か
と
思
い
ま
す
が…

こ
れ
か
ら
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
主
体
の
時
代
に
な
っ
て
く
る
の

か
し
ら…

。

● 

山
県
市 

ス
テ
ン
ド
マ
マ
さ
ん 

●

洋
服
の
プ
リ
ン
ト
。私「
最
近
は
女
の

子
の
服
に
も
ど
く
ろ
の
絵
が
多
い
ね
」。

妹「
ス
カ
ル
だ
よ
〜
。お
姉
ち
ゃ
ん
、間

違
っ
て
も『
し
ゃ
れ
こ
う
べ
』と
か
言
っ

ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ（
笑
）」こ
の
話
を
友
人

に
し
た
ら
、娘
さ
ん
に「
水
玉
模
様
」と

い
っ
た
ら「
あ
、ド
ッ
ト
ね
。」と
返
さ
れ

た
と
の
こ
と
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
年
が
バ
レ
て
る
の
か
も
。

● 

本
巣
市 

た
ぬ
り
こ
さ
ん 

●

旦
那
さ
ん
の
親
の
こ
と
を「
義
両
親
、

お
義
母
さ
ん
、お
義
父
さ
ん
」な
ど
と

言
い
ま
す
。テ
レ
ビ
で
中
年
の
女
性
が

「
わ
ざ
わ
ざ
そ
ん
な
言
い
方（
書
き
方
）

し
な
く
て
も…

や
ら
し
い
ね
ー
」
と

言
っ
て
い
た
け
れ
ど
。私
達
の
世
代
の

マ
マ
友
た
ち
は
皆
使
っ
て
ま
す
が…

お

か
し
い
の
？

● 

本
巣
市 

糸
馬
弓
さ
ん 
●

子
ど
も
の
学
習
塾
で
す
。自
分
が
子
ど

も
の
頃
は
塾
へ
行
っ
て
い
る
人
は
ご
く

わ
ず
か
で
し
た
が
、今
の
子
は
ほ
と
ん

ど
の
子
が
塾
通
い
で
毎
日
忙
し
そ
う
で

す
。新
聞
の
広
告
や
、街
へ
出
て
も
塾
ば

か
り…

。今
の
子
は
大
変
だ
な
あ
と
、

い
つ
も
思
い
ま
す
。

● 

各
務
原
市 

ぱ
う
り
ん
さ
ん 

●

私
が
子
ど
も
の
頃（
昭
和
30
〜
40
年
）、

わ
が
家
で
は
父
が
長
期
出
張
で
留
守
の

時
、母
は
陰
膳
を
食
卓
に
用
意
し
て
い

ま
し
た
。家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
事
な
こ
と
を
子
ど
も

た
ち
に
教
え
る
一
つ
の
方
法
だ
っ
た
よ

う
で
す
。今
は
そ
ん
な
こ
と
を
知
っ
て

い
る
人
も
、す
る
人
も
い
な
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

● 

土
岐
市 

加
藤
さ
ん 

●

昨
年
ま
で
お
店
に
お
い
て
あ
っ
た
応
募

は
が
き
で
出
せ
て
い
た
懸
賞
で
す
が
、

今
年
は
サ
イ
ト
か
ら
応
募
は
が
き
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て…

と
は
？
パ
ソ
コ
ン

が
苦
手
な
私
に
は
荷
が
重
す
ぎ
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
が
使
い
こ
な
せ
る
の
が
前
提

な
ん
で
す
ね…

。

● 

下
呂
市 

温
か
い
風
さ
ん 

●

ぱ
り
私
た
ち
は
、モ
ノ
と
し
て
形
に
残

る
の
が
い
い
な
あ
。

● 

羽
島
市 

後
藤
さ
ん 

● 

小
学
校
の
音
楽
の
教
科
書
を
見
て
が
っ

か
り
し
ま
し
た
。知
っ
て
い
る
唱
歌
が

ほ
と
ん
ど
見
つ
か
ら
な
い
の
で
す
。い

い
歌
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
の
に
。

● 

海
津
市 

横
山
さ
ん 

●

昔
は
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
て
る
と
健
康

的
と
か
、か
っ
こ
い
い
と
か
言
わ
れ
て

い
た
の
に
今
で
は
紫
外
線
に
あ
た
ら
な

い
よ
う
に
、い
か
に
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
を
す
る

か
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。私
は
若
い

こ
ろ
、顔
に
ま
で
サ
ン
オ
イ
ル
を
塗
っ

て
焼
い
て
い
た
の
で
今
で
は
シ
ミ
だ
ら

け…

残
念
無
念
の
現
実
で
す…

（
涙
）

● 

恵
那
市 

く
わ
じ
さ
ん 

●

最
近
は
個
人
情
報
保
護
の
関
係
で
、娘

の
幼
稚
園
の
友
達
の
名
簿
は
も
ら
え
ま

せ
ん
。な
の
で
ど
ん
な
字
を
書
く
の
か

CHAO!
しゃべっ

こ
の
頃
へ
ー
っ
と
思
う
こ
と

今
月
の
テ
ー
マ

圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
は
、

や
は
り
ス
マ
ホ
な
ど
の
普
及
、進
化
の
早
さ
に
戸
惑
う

声
で
し
た
。今
日
の
常
識
は
明
日
の
非
常
識
!?

L
P
A

の
井
戸
端
会
議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

節
約
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
は

似
て
い
る
？

L
P
A

　遠
山
侑
美

よ
く
、節
約
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
似
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、実
際
の
と
こ
ろ
ど
う
な
の

で
し
ょ
う
か
？
私
の
失
敗
談
か
ら
検
証
し
て
み
ま
し
た
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
。節
約
は
物
欲
、ダ
イ
エ
ッ
ト
は
食
欲
と
の
戦
い
で
す
。物
欲
、食
欲
を

抑
え
よ
う
と
し
て
も
、そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
前
よ
り
悪
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

よ
う
で
す（
と
ほ
ほ
）。何
よ
り
、我
慢
は
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
！
少
し
で
も
楽
し
み
が
あ

れ
ば
、続
け
ら
れ
そ
う
で
す
よ
ね
。

「
商
品
安
全
検
査
セ
ン
タ
ー
か
ら
」
で
も

テ
ー
マ
に
あ
げ
ら
れ
て
い
る
通
り
、９
月
に

入
っ
て
も
食
中
毒
に
は
要
注
意
。中
で
も
作

り
お
き
を
食
べ
る
、お
弁
当
づ
く
り
に
は
細

心
の
注
意
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

お
弁
当
に
は
加
熱
し
た
も
の
の
み
を
、冷
ま

し
て
か
ら
詰
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。水
分
の

多
い
お
か
ず
は
腐
敗
し
や
す
い
た
め
、煮
物

な
ど
の
汁
気
は
乾
炒
り
し
ま
し
ょ
う
。防
腐

効
果
の
あ
る
梅
干
し
や
酢
、生
姜
、カ
レ
ー

粉
を
使
っ
た
お
か
ず
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。

保
冷
バ
ッ
グ
＋
保
冷
剤
は
当
た
り
前
で
す

が
、冷
凍
し
た
ゼ
リ
ー
を
一
緒
に
入
れ
て
も

デ
ザ
ー
ト
兼
保
冷
剤
に
な
り
ま
す
。ま
た
惣

菜
を
シ
リ
コ
ン
製
の
カ
ッ
プ
に
入
れ
て
１

回
分
ず
つ
冷
凍
し
て
お
き
、凍
っ
た
ま
ま
弁

当
箱
に
詰
め
て
も
。お
弁
当
づ
く
り
の
時
短

に
も
な
り
一
石
二
鳥
！

お
弁
当
箱
の
、特
に
蓋
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
は

汚
れ
が
残
り
や
す
い
の
で
、毎
日
パ
ー
ツ
を

分
解
し
て
洗
い
、熱
湯
消
毒
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 安

心
お
弁
当

づ
く
り
の
工
夫

ライフプランって何？ と思われた方、ライフプランに関心がある方、
LPAの学習会で詳しく学べます。下記までお問い合わせください。
コープぎふ LPAの会事務局　TEL 058-370-6713（月～金曜日／9:00 ～ 17:00）

そ
こ
で
節
約
を
楽
し
む
た
め
の
、ち
ょ
っ
と
楽

し
い
我
慢
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

衝
動
買
い
を
し
た
く
な
っ
た
時

な
ん
ち
ゃ
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
。欲
し
い
も
の
が
あ
っ
た
ら
と
り
あ
え

ず
、ネ
ッ
ト
上
の
買
い
物
か
ご
に
入
れ
る
と

買
っ
た
気
分
に
な
り
、そ
れ
だ
け
で
な
ん
だ
か

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

家
計
簿
が
面
倒
な
時

通
帳
を
、家
計
簿
代
わ
り
に
し
て
み
て
は
。代

わ
り
に
貯
蓄
簿
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。家

計
簿
は
出
費
を
書
く
だ
け
で
罪
悪
感
が
募
り

ま
す
が
、貯
蓄
簿
な
ら
ば
、貯
め
た
金
額
を
書

く
の
で
、と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

三
日
坊
主
に
な
り
そ
う
な
時

給
料
日
を「
家
計
ゲ
ー
ム
」の
ス
タ
ー
ト
日
と

し
、決
め
た
予
算
の
中
で
暮
ら
す
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
す
。あ
ま
り
気
負
い
せ
ず
、今
日

で
き
な
く
て
も
、１
ヶ
月
の
期
間
内
で
で
き
た

ら
O
K
と
す
る
と
、気
が
楽
に
な
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
節
約
は
永
遠
の
テ
ー
マ
。届
き

そ
う
な
目
標
を
設
定
し
て
、楽
し
み
な
が
ら
続

け
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

ダ
イ
エ
ッ
ト　

間
食
を
控
え
る
な
ど
我
慢
を
し
た
け
れ
ど
、そ
の
反

動
で
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

節
約　

い
ろ
い
ろ
と
買
わ
な
い
ぞ
！
と
我
慢
し
す
ぎ
る
と
、反
動
で

余
分
な
物
を
買
っ
て
し
ま
う
。

検証

ダ
イ
エ
ッ
ト　

記
録
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
。実
際
や
っ
て
み
た
が
、

記
録
だ
け
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

節
約　

家
計
簿
を
頑
張
っ
て
つ
け
て
も
、き
ち
ん
と
見
直
さ
な
い
の

で
、た
だ
の
記
録
簿
と
な
っ
て
し
ま
う
。

検証

ダ
イ
エ
ッ
ト　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦
。し
か
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
は

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
り
、開
始
以
前
よ
り
ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご

し
て
し
ま
っ
た
。し
か
も
三
日
坊
主
。

節
約　

節
約
料
理
で
食
費
を
減
ら
そ
う
！
と
頑
張
っ
て
は
み
た
も
の

の
、逆
に
調
理
に
疲
れ
て
し
ま
い
、結
局
、お
惣
菜
な
ど
を
買
っ
て
し
ま

う
結
果
に
。し
か
も
、お
惣
菜
っ
て
揚
げ
物
が
多
い
の
よ
ね
〜
、な
ん
て

高
カ
ロ
リ
ー
な
ん
で
し
ょ
う
！

検証

えこちゃんくらぶ主催で、水や
水の中の生き物について学ぶイ
ベントが開催されました。
川で生き物を見つけたり、水が
どのように循環しているかを学
びました。

表紙の活動

「地球をめぐる水～水の循環について学ぼう～」
が開催されました。

7月30日（水）
水辺共生体験館

20

８月号の「キレイのエッセンス」夏肌のメイクが参考になりました。
使ってみようと思います。　｜ 岐阜市 山本さん ｜  

８月末に、ひ孫が生まれる予定です。安産で、母子ともに元気であることを願う今日この頃。
４０歳でばあちゃんに、６１歳でひいばあちゃんになる私は、日々感謝です。　｜ 下呂市 ひいばあさん ｜

わたしの
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