
組合員さん
の声で

開発
改善

個
包
装
か
ら
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
取
り
出
そ
う
と
す
る

と
、包
装
と
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
が
く
っ
つ
い
て
い
て
、取
り

出
し
に
く
い
で
す
。

ほ
う
じ
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
が

取
り
出
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

で改善

声

お
声
を
い
た
だ
き
、要
因
を
調
べ
ま
し
た
。個
袋
の

サ
イ
ズ
を
大
き
く
す
る
こ
と
ま
で
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、製
造
ラ
イ
ン
の
機
器
の
設
定
位
置
な

ど
を
調
整
す
る
こ
と
で
、個
袋
と
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

が
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
な
り
、取
り
出
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

組合員さんの

声

あなたのギモンに
おこたえします

しいたけ、エリンギ、しめじなどは温度や湿度を管理した

施設で栽培しており、農薬などは使用はしていません。

収穫後は衛生管理された作業場で袋詰め加工を行って

いますので、洗わずに食べても問題ありません。気になる

場合は、かたく絞ったキッチンペーパーなどでふいてか

ら調理してください。

関市 かとひろさんからの質問

きのこ類は調理する前に洗ったほうがよいのでしょうか？

解凍して使っていただいたほうがより美味しくお召し上がりいただけま

す。冷凍のお肉は凍ったまま調理すると、細胞内の血や旨みを含んだ水分

がそのまま溶け出し、繊維質だけが残ってパサつき、臭みも出やすくなり

ます。冷蔵庫でゆっくり解凍してから使っていただくと、凍っていた旨み

成分が肉の繊維にとどまり、より美味しくお召し上がりいただけます。

パラパラミンチ肉は、必要な時に必要な分だけ使っていただきやすいよ

うに、肉と肉が貼り付かないように冷凍しています。

「産直豚ミンチ（バラ凍結）」は解凍して使うのですか？

産直豚ミンチ
（バラ解凍） 500g
本体価格 598円
税込価格 645円
企画予定▶毎週

　　     やさしい味 ほうじ茶
（ティーバッグ） 100g［2g×50］

本体価格 380円  税込価格 410円
企画予定▶10月4週

片
頭
痛
の
治
療

① 

薬
物
療
法

② 

予
防
薬
に
つ
い
て

片
頭
痛
と
上
手
に
つ
き
あ
お
う

西尾 実 先生
にしお みのる

中津川市
にしおクリニック
院長　

風
邪
の
時
や
頭
を
ぶ
つ
け
た
時
、
二
日
酔

い
の
時
、
か
き
氷
を
食
べ
た
時
な
ど
の
頭

痛
は
誰
も
が
経
験
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
脳
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
、
く
も
膜

下
出
血
を
起
こ
し
た
際
の
突
然
の
激
し
い

頭
痛
や
、
髄
膜
炎
の
頭
痛
な
ど
、
生
命
に

関
わ
る
よ
う
な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
頭
痛
が
あ
る
中
で
、
命
に
は

影
響
は
な
い
も
の
の
、
仕
事
や
家
事
が
で

き
な
い
く
ら
い
に
な
る「
片
頭
痛
」
に
は
、

多
く
の
人
が
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
で
慢
性
頭
痛
を
有
す
る
患
者
数
は

約
４
０
０
０
万
人
。
そ
の
う
ち
の
約
８
４

０
万
人
が
片
頭
痛
患
者
で
す
。
そ
の　

％

に
あ
た
る
約
６
０
０
万
人
は
、
頭
痛
に
よ
っ

て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。

片
頭
痛
は
そ
の
名
の
ご
と
く
、
片
側
性
で

あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
両
側
性
も

全
体
の
４
割
ほ
ど
を
占
め
、
決
し
て
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
典
型
的
な
片
頭
痛
は
、

心
拍
に
合
わ
せ
て
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
痛
む

拍
動
性
の
頭
痛
で
す
が
、
非
拍
動
性
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
階
段
を
上
り
下
り
す

る
と
頭
痛
が
す
る
、
頭
痛
発
作
中
に
気
持
ち

が
悪
く
な
る
、
嘔
吐
す
る
な
ど
が
大
き
な
特

徴
で
す
。
頭
痛
発
作
中
に
は
光
や
音
や
匂
い

に
対
し
て
敏
感
に
な
る
た
め
、
暗
く
て
静
か

な
と
こ
ろ
で
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
約

３
割
の
片
頭
痛
患
者
に
は
、
頭
痛
発
作
が
出

現
す
る
前
に
、
目
の
前
に
キ
ラ
キ
ラ
し
た
も

の
が
見
え
た
り
、
モ
ザ
イ
ク
状
に
見
え
な
い

部
分
が
出
現
す
る「
閃
輝
暗
点
」
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

片
頭
痛
患
者
の　

％
は
肩
こ
り
か
ら
は
じ
ま

り
、　

％
は
ス
ト
レ
ス
と
関
係
す
る
と
い
う
報

告
も
。
片
頭
痛
発
作
は
４
時
間
〜　

時
間
続

き
ま
す
。

多
く
の
人
が
悩
む
片
頭
痛

片
頭
痛
の
症
状

74

75

72

72

せ
ん
き
あ
ん
て
ん

片
頭
痛
発
作
が
見
ら
れ
る
場
合
、
ト
リ
プ
タ
ン

製
剤
と
消
炎
鎮
痛
剤
を
、
痛
み
の
程
度
に
応
じ

て
用
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ト
リ
プ
タ
ン
製

剤
と
は
十
数
年
前
か
ら
国
内
で
販
売
さ
れ
て
い

る
片
頭
痛
の
治
療
薬
で
す
。
錠
剤
に
加
え
て
点

鼻
薬
や
注
射
薬
と
い
っ
た
複
数
の
剤
型
が
あ
り
ま

す
。
現
在
日
本
で
手
に
入
る
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤

は
５
銘
柄
７
種
類
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が

あ
る
た
め
症
状
に
応
じ
て
処
方
さ
れ
ま
す
。
嘔

吐
の
強
い
患
者
さ
ん
に
は
制
吐
剤
を
用
い
る
な

ど
、
片
頭
痛
に
は
１
人
ひ
と
り
の
症
状
に
合
わ

せ
た「
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
」
な
治
療
が
必
要
で
す
。

月
に
１
〜
２
回
程
度
の
頭
痛
発
作
で
、
ト
リ
プ

タ
ン
製
剤
と
消
炎
鎮
痛
剤
の
頓
用
に
よ
り
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
発
作
の

頻
度
が
高
い
場
合
に
は
、
予
防
薬
を
用
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
現
在
は
、
片
頭
痛
に
対
し
て

健
康
保
険
適
応
と
な
る
薬
が
増
え
て
き
て
お
り
、

選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

片
頭
痛
は
、
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
期
間

が
長
い
の
で
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
若
い
女
性
に
多
い
の
も
特
徴
で
、

生
理
時
の
頭
痛
が
じ
つ
は
片
頭
痛
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
頭
痛
で

お
困
り
の
場
合
は
、
脳
神
経
外
科
や
神
経

内
科
を
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
そ
の
相
談
を

受
け
る
医
師
が
、
日
本
頭
痛
学
会
専
門
医

に
認
定
さ
れ
た
医
師
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ

ら
よ
い
で
し
ょ
う
。

改善前
ティーバッグと個包装が
くっついている状態でした

取り出しやすくなりました改善後

わたしの
ひとこと

15年前と比べて成長したこと？…お腹まわりかな？だめだよね～。　｜恵那市 岩本さん｜わたしの
ひとこと

煮物のかぼちゃが残ったら、玉ねぎとぽん酢で和えると、
とてもおいしいですよ。　｜岐阜市 小池さん ｜ DEKO　09DEKO　 10




