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今日食べたものはどこからきたの？

日本の食料自給率は40％、60％は外国からの輸入に頼っています。
食品の輸送には、船や飛行機、トラックなどが使用され、その際にCO２が発生します。
食品を輸送するときにかかる環境負荷を考える指標となるのがフードマイレージです。

地元産の食品を買うことで、フードマイレージを減らすことができます。

CO2の削減になるのはもちろん、新鮮でおいしい食品が食べられます。

「えこちゃんくらぶ」は、子どもたちが地球にやさしいくらし方や、環境について
興味や関心を持ち、身近なくらしの中で気づき、学び、実践していくクラブです。

① 食料自給率が低い
② 島国なので、輸送距離が長い （飛行機や船で輸送）
③ 食生活が欧米化してきている （ご飯 ＜ パン）

あ  なたは今日の朝ご飯に何を食べましたか？

フ  ードマイレージを比べてみましょう

日  本のフードマイレージはどうなっているの？

聞く

主な産地
岐阜県 ［揖斐町
 池田町・大野町］

あなたは普段、食品を選ぶとき何を基準にしていますか？食品の産地を考えることは、鮮度や安全性だけでなく、

CO2の削減にもつながることをご存知でしょうか。その指標になるものが「フードマイレージ」です。

今回は「えこちゃんくらぶ」のみなさんに、フードマイレージについて教えていただきました。

毎日のお買いものを、改めて〝食品の産地〟という視点から考えてみませんか？
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輸送距離が長いほどCO２の排出量が多い ＝ フードマイレージがより高いということね

岐阜県産大豆を使うと、フードマイレージは輸入大豆の約1／6,000、CO2に置き換えると約1／400に減ります。

日本の
フードマイレージが
高いワケは？

輸出港
［ニューオリンズ港］

産地 
［アイオワ州］

輸入港
 ［東京港］

工場
岐阜県［揖斐郡］工場

岐阜県［揖斐郡］

トラック

トラック
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距離…18,585 km
フードマイレージ…18,585 t・km

距離…3.4 km
フードマイレージ…3.4 t・km

日本の食料輸入に伴うCO2排出量＊は16,900万トン　1人当たり年間 約130kgにも！

に相当します
環境省「チームマイナス6%」 HP参考

夏の間の冷房温度を27度を28度に → 12年分　夏の間の冷房時間を1時間短縮 → 19年分
毎日1時間テレビを見る時間を短縮 → 11年分　毎日シャワーを1分間短縮 → 5年分

＊フードマイレージに輸送機関（飛行機・船・トラック等）によるCO２排出係数をかけてCO２排出量を算出しています。

「ふくゆたか」を
使っています。

　  食品を買う時のポイントにフードマイレージをプラスしよう！

②   できるだけ地元の食品を食べよう！

あなたが食品を
選ぶポイントは？

フードマイレージワークショップ
飛騨支所では、えこちゃんくらぶが
先生になって「フードマイレージっ
てなぁに？」を行いました。

チラシを見ながら、私たちが食べて
いるものがどこから来ているか調べ
てみましょう。
国産？外国産？国産でも、それは近
いかな？遠いかな？外国産なら、ど
のくらいの移動距離があるのかな？
地図に書くと、もっとよくわかるね。

新鮮だからおいしい　

作っている人の顔がわかりやすい

CO2の排出削減＝環境に優しい

地産地消で
こんないいこと
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「えこちゃんくらぶ」は、子どもたちが地球にやさしいくらし方や、環境について

What’s えこちゃん
くらぶ?
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フードマイレージってなに？？

フードマイレージを減らすには？
えこ

ちゃんくらぶに

♪

食料の輸入量 t  × 輸送距離 km  ＝ フードマイレージ  t・km 

 と　　   について考えよう食　環境
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これは

組合員さんアンケートによると、食品選びのポイントは1位「お

いしさ」2位「値段」3位「地元産」という結果に。便利さと安さを

追い求めるため、日本でもとれる食品を、わざわざ地球の裏側

から運んでくることも。その輸送には、大量のCO2が排出され

ています。もしかすると、わたしたちも、「安い」食品を手に入れ

るのと引き換えに、必要以上に環境に負荷をかけているのか

も。農作物をつくるには、様々なエネルギーが使われるので、

フードマイレージ=食品に関わる全ての環境負荷ではありませ

んが、意識することで、環境にも配慮した買い物ができますね。

ちなみに…    

岐阜県産大豆を使った
「ぎふのがんも」

輸入大豆の
がんもvs11月4週

デビュー

大豆で比較！

！

ほとんど食べる物が
無くなっちゃうね。

フードマイレージは
世界で一番
高いんだ！

DEKO　01DEKO　 02

買い物に
行ったときは
気にして見てみます。

ご飯を食べるときに、
ちょっと意識して
食べるように
したいです。

地元産
17%

おいしさ
47%

値段
36%

日本の食生活は
豊かだね！




