
組合員さん
の声で

開発
改善

　忙
し
い
た
め
、帰
宅
し
て
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
と
思
い「
楽
々
キ
ッ
チ
ン
」を
注
文

し
ま
し
た
。野
菜
は
カ
ッ
ト
済
み
で
届
き
ま
し

た
が
、肉
は
カ
チ
カ
チ
の
冷
凍
状
態
で
届
き

ま
し
た
。す
ぐ
に
調
理
出
来
ず
困
り
ま
し
た
。

食
材
セ
ッ
ト「
楽
々
キ
ッ
チ
ン
」、

届
い
て
す
ぐ
に
調
理
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
改
善
し
ま
し
た
。

で改善

声

　

お
声
を
受
け
て
、「
楽
々
キ
ッ
チ
ン
」の
食

材
セ
ッ
ト
は
、
10
月
３
週
か
ら
、い
ず
れ
の

セ
ッ
ト
内
容
も
、肉
や
魚
貝
類
も
冷
蔵
で
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。す
ぐ
に

調
理
に
か
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

組合員さんの

声

あなたのギモンに
おこたえします

　国産レモンは、果皮が緑色の時期に収穫したものです。果皮の

色は収穫時期によって緑色から黄色に変わります。国産レモンも

ほかの柑橘類同様、冬の寒さが来ると黄色になります。

　緑色のレモンは黄色いレモンと比べて、さわやかな香りと酸味

が特徴です。黄色いレモンは、樹上で黄色くなるまで熟してから

収穫されるため、酸味が減り、少しまろやかに感じられます。

レモンは黄色というイメージですが、「国産レモン」は緑色です。
これは品種の違いなのでしょうか？

　リンゴの表面がベタベタしているのは、ワックスではありませ

ん。リンゴは熟してくると、ロウ物質（油脂成分）を分泌し、保温や

水をはじく役割をしています。この現象は「油あがり」とも呼ば

れ、完熟で食べ頃になった印とも言えます。またロウ物質の成分

は、リノール酸やオレイン酸で、大豆やゴマに含まれる成分と同じ

ものなのでご安心ください。分泌するロウ物質の量は、リンゴの種

類や気候によっても違い、「ジョナゴールド」や「つがる」など早い

時期に出回る品種に多くみられます。 

生協のリンゴの表面がベタベタしている感じでした。
ワックスをしているのでしょうか？

国産レモン  2玉
本体価格 198円
税込価格 213円
企画予定▶毎週

睡
眠
障
害
と
生
活
習
慣
病
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現
代
社
会
は
、　

時
間
社
会
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
社
会
変
化
に
よ
り
交
代
勤

務
、就
労
時
間
の
延
長
、睡
眠
時
間
の
短
縮

な
ど
が
余
儀
な
く
さ
れ
、睡
眠
障
害
を
ひ
き

起
こ
し
、産
業
事
故
、精
神
疾
患
、生
活
習

慣
病
の
発
症
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
睡
眠
時
間
は　

年
前
に
比
べ

30
分
短
く
な
り
、６
時
間
未
満
の
割
合
が

31
％
を
超
え
て
い
ま
す
。睡
眠
に
よ
っ
て
充

分
な
休
養
が
取
れ
な
い
、と
訴
え
る
人
は

５
人
に
１
人
に
ま
で
増
え
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
は
、肥
満
、糖
尿
病
、高

血
圧
、虚
血
性
心
疾
患
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、そ
れ
ら
と
睡
眠
障
害
が
、密
接
に
関

係
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
数
多
く
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。早
朝
は
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
が
発
症
し
や
す
い
時
間
帯
で

す
か
ら
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。人
は
概

日
リ
ズ
ム（
＊
）に
よ
り
、体
温
や
ホ
ル
モ
ン

分
泌
な
ど
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
結
果
、昼
間
は
活
動
的
に
な
り
夜

は
眠
く
な
り
ま
す
。睡
眠
時
間
の
減
少
は

概
日
リ
ズ
ム
を
乱
し
、血
圧
上
昇
に
関
わ

る
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
増
加
さ
せ
ま
す
。昼

間
に
働
く
交
感
神
経
の
活
動
が
夜
間
も
活

発
に
な
り
血
管
が
収
縮
し
、夜
間
に
血
圧

を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。ぜ
ひ
、起

床
直
後
の
血
圧
を
測
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
高
い
場
合
は
、自
分
の
睡
眠
状
態
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
時
間
が
６
時
間
未
満
に
な
る
と
、

虚
血
性
心
疾
患
を
お
こ
し
や
す
い
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。虚
血
性
心
疾
患
と
は
動

脈
硬
化
、狭
心
症
、心
筋
梗
塞
な
ど
を
指
し

ま
す
。睡
眠
時
間
の
減
少
で
、肥
満
、糖
尿

病
が
増
え
、血
圧
が
上
昇
す
る
の
で
、心
臓

が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
て
も
不
思
議
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

睡
眠
時
間
が
５
時
間
未
満
に
な
る
と
、

明
ら
か
に
肥
満
が
増
え
ま
す
。こ
れ
は
、睡

眠
不
足
で
食
欲
抑
制
ホ
ル
モ
ン
が
減
少

し
、食
欲
増
進
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
し
、

食
欲
が
増
大
す
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
が
短
く
、睡
眠
が
浅
い
と
糖

尿
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。健
康
な
人
は
血
糖
値
が
一
定
に
保

た
れ
る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。食

後
、血
糖
値
が
上
が
る
と
膵
臓
か
ら
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、肝
臓
や
筋
肉
な
ど

で
ブ
ド
ウ
糖
が
利
用
さ
れ
、血
糖
値
が
戻

り
ま
す
。し
か
し
、睡
眠
時
間
の
減
少
や
質

の
低
下
で
、イ
ン
シ
ュ
リ
ン
分
泌
量
の
低
下

や
反
応
の
低
下
が
起
こ
り
、糖
尿
病
に
陥

り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、睡
眠
時
間
の
減
少
は
高
血
圧
を

起
す
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。睡
眠
が

６
時
間
未
満
の
人
は
、早
朝
、夜
間
の
血
圧

　

最
近
、睡
眠
障
害
と
う
つ
病
の
関
係
が

は
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
。現
代
社
会
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、我
が
国

で
も
う
つ
病
患
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
時
間
が
６
時
間
未
満
、反
対
に
８
時

間
以
上
に
な
る
と
、う
つ
病
患
者
が
増
加

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。睡
眠
時

間
は
、短
く
て
も
長
す
ぎ
て
も
よ
く
な
い

の
で
す
。ま
た
、う
つ
病
か
睡
眠
障
害
の
ど

ち
ら
か
が
改
善
す
れ
ば
、両
方
の
症
状
が

改
善
す
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
睡
眠
障
害
は
、生
活
習

慣
病
や
精
神
疾
患
に
密
接
に
関
係
し
て
い

ま
す
。こ
れ
を
機
に
一
度
、自
分
の
睡
眠
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
本
人
の
睡
眠
時
間

睡
眠
時
間
と
精
神
疾
患

睡
眠
時
間
と
生
活
習
慣
病

肥
満

糖
尿
病

高
血
圧

虚
血
性
心
疾
患

24

24

11

概
日（
が
い
じ
つ
）リ
ズ
ム…

約　

時
間　

分
周

期
で
変
動
す
る
生
理
現
象
で
、「
お
お
む
ね
１
日
」

の
意
味
。一
般
的
に
、体
内
時
計
と
も
言
わ
れ
る
。

＊
改善前 冷凍品と冷蔵品の

セットになっていました。

改善後 冷蔵品のみのセット
内容となっています。

わたしの
ひとこと

今年も皇帝ダリヤが2階まで伸び、3本立てで咲こうとしています。
まだつぼみだけど楽しみです。　｜美濃市 ミミちゃんママさん｜

わたしの
ひとこと

ミックスキャロットを飲み終わったあとパックを折りたたむと、おみくじがあることを知りました。
ぜひ購入して見てみたいと思います。　｜瑞浪市 マロンママさん ｜ DEKO　09DEKO　 10




