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牛乳で減塩！ミルク茶碗蒸し

風味も一般のしょうゆと変わらず、美味しいです。
組合員さんVOICE組合員さんVOICE

450ml
本体価格 278円　税込価格 300円
次回予定 1月3週
塩：大さじ1あたり1.4ｇ

減塩国産しょうゆ

可児市 あいあいキッズさん

一般のうどんと変わらない味で、素うどんで食べても美味し
いです。

組合員さんVOICE組合員さんVOICE

輪之内町 ふじまるさん

凍　  1000ｇ（200ｇ×5）
本体価格 284円　税込価格 306円
次回予定 1月3週
食塩不使用

北海道冷凍うどん

減塩感が特に気にならず食べられます。
組合員さんVOICE組合員さんVOICE

大垣市 かぼのすけさん

凍　  300ｇ
本体価格 398円　税込価格 429円
次回予定 2月2週
塩：100ｇあたり0.8ｇ

　　減塩若鶏の唐揚げ

美味しいのでよく買います。
組合員さんVOICE組合員さんVOICE

高山市 ハルルンさん

タニタ食堂監修
減塩みそ汁（フリーズドライ）
64ｇ4種×2食
本体価格 980円　税込価格 1,058円
次回予定 1月2週　
塩：1食あたり1.2ｇ

組合員さんオススメの減塩商品

組合員さんからお聞きした、美味しく減塩するコツを紹介します。

減塩し

だし汁の代わりに牛乳を
使うと塩分量が半分以下
になるそうです。牛乳の旨
みやコクを活かしている
ので、美味しく減塩できま
す。 大垣市 ひろっぺさん

塩レモンやハーブを使って減 だしの旨みで減塩

「食べる汁物」で減塩

塩に頼らないようにする
には、やはり「旨み」が必
要と聞きました。わが家で
は、生協の「だしパック」を
使っています。味噌やしょ
うゆなど使う分量が減っ
てきたと思います。

お味噌汁には、キャベツ
をごま油で炒めたものを
入れて香りを楽しみなが
ら食べます。使うお味噌
は少しで済むので減塩で
きます。

各務原市 ぽっぽちゃんさん

鶏もも肉に塩レモンで下
味をつけた後、ローズマ
リーやパセリなどのハー
ブを散らして調理します。
調味料が控えめでも塩レ
モンとハーブの風味が効
いて、美味しいです。

高山市 ひなさん

八百津町 まりっぺさん

最近のママ会での話題は、保育園や幼稚園のことです。みんな、第2子を順番に出産しているので
兄弟のことについても話題になります。　｜可児市 さっちゃんママさん｜
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　１週間に１回、グループの人たちとお会いするのが楽しみです。「今夜のお料理何にする？」など、
いろいろお話してレパートリーが増え、嬉しく思います。　｜池田町 キャップアートさん｜
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ＴＰＰ( 環太平洋パートナーシップ ) 協定批准についての意見表明

2016年11月22日
生活協同組合コープぎふ　理事長 大坪 光樹

　日本政府は、今国会において、環太平洋パートナー

シップ協定（以下ＴＰＰ協定）批准承認案と関連法案を

国会成立させる準備をすすめています。既に11月4日

ＴＰＰ衆議院特別委員会で強引な採決がされ、10日の

衆議院本会議で可決されました。十分な情報公開と審議

がないまま、国民の懸念が置き去りにされた決議と運営

は大変残念です。

　日本政府がＴＰＰ協定への交渉を決めた2013年に、

私たちは食をはじめとしたくらしの安全・安心が後退す

ることのないことを切に望み、意思表明をしました。十

分な情報提供と国民的論議を求めつつ、学ぶ場をつくり

動向を見守ってきました。

しかし、国民生活に影響を与え、農業や経済活動まで幅

広い影響が予想される協定批准を強引に採決した政府

の対応は、国民不在と言わざるをえません。交渉の内容

は｢４年間非公開｣であることから、全容が不明なままで

あり、国会ではほんの一部しか議論できていないと考え

ます。｠

　コープぎふは、「笑顔あふれる協同のくらし」を理念に

掲げ、岐阜県の豊かな自然や歴史、伝統文化を大切にし、

一人ひとりが豊かに暮らせる地域社会の実現を願って

事業や活動をすすめています。これまで培ってきた経済

はもとより、地域・文化がＴＰＰ参加によって崩壊する

ことも懸念されます。｠

　世論調査の「66％の人が今国会の成立にこだわらず

慎重審議を求めている」という結果は、国民の納得が得

られていない証です。アメリカ新政権の移行とともに、

ＴＰＰ協定の見通しは困難になっています。日本が批准

を急ぐ必要はまったくありません。次世代に責任ある判

断をしていくことを切に願う立場から、本法案は一旦廃

案とすることを求めます。

2016年度 第6回理事会だより（11/9）

10月期決算について承認しました。

10月期事業結果　 単位：百万円

10月実績 予算差

2,096 －108商品の供給高

2,167 －107総 事 業 高

491 －15事 業 経 費

5 －8

累計実績

14,694

15,169

3,406

99

予算差

－376

－375

－116

18経常剰余金

組合員数 232,015名　予算比 99.7％ （ 加入 843名 ）
出資金 41億5,432万円　一人当り出資金 17,905円

鳥取県中部地震災害の義援金募金として、コープぎふの災害支援
積立金から３０万円を拠出する事を決定しました。義援金は、組合
員さんに呼びかける義援金募金と合わせて、鳥取県生協連を通じ
て届けられ、被災した地域の支援に役立てていただきます。

「戦争体験聞き書き」第11集の発行について確認しました。戦争体験者
の高齢化とともに戦争の記憶風化が心配される中、2005年度から継続
して、寄稿いただいた作文を「戦争体験聞き書き」として発行しています。
県内の図書館関係施設への寄贈や、一般販売などを予定しています。

店舗の「年末の営業時間と初売り実施日」について確認しました。
2017年の店舗の初売りは1月4日（水）となります。

葬祭に関する新たなサービス「仏壇・仏具の販売開始」について確認しま
した。2016年12月より、多治見支所、恵那中津支所、可児店、多治見店、
恵那店周辺の組合員さんを中心に提携業者からのサービスが利用でき
るようになります。今後県下全域での展開につなげていく予定です。

「2017年春・東海3生協少年少女ヒロシマの旅」の開催について確認し
ました。子ども達が、核兵器や被爆体験などについて学び、平和への関
心や人の哀しみ・優しさに触れながら友情を育む事を目的とし、2017年
3月28日～30日の日程で開催されます。組合員さんには、11月下旬から
ホームページや週刊コープぎふなどでご案内しています。
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