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０
〜
２
歳
の
自
分
自
身
で
鼻
が
か

め
な
い
お
子
さ
ん
は
、耳
鼻
咽
喉
科

で
鼻
処
置（
鼻
水
を
吸
っ
て
も
ら
う
）

を
行
う
の
も
良
い
の
で
す
が
、電
動

鼻
吸
い
器
を
購
入
し
自
宅
で
鼻
処
置

を
す
る
の
も
一
案
で
す
。電
動
鼻
吸

い
器
は
使
い
や
す
く
鼻
汁
を
除
去
す

る
効
果
に
優
れ
て
お
り
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
購
入
で
き
ま
す

が
、値
段
が
１
万
円
以
上
す
る
も
の

も
あ
り
費
用
対
効
果
を
検
討
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

鼻
は
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
り
、

フ
ィ
ル
タ
ー
の
機
能
と
と
も
に
、加

湿
器
と
加
温
器
と
い
う
働
き
が
あ
り

ま
す
。鼻
で
呼
吸
す
る
こ
と
に
よ
り
、

の
ど
や
気
管
に
送
ら
れ
る
空
気
は
ホ

コ
リ
が
取
り
除
か
れ
、ち
ょ
う
ど
よ

い
温
度
に
な
り
ま
す
。鼻
が
う
ま
く

か
め
な
い
０
歳
児
や
１
歳
児
が
鼻
か

ぜ
に
な
る
と
、母
乳
や
離
乳
食
な
ど

が
う
ま
く
吸
え
な
い
、食
べ
ら
れ
な

い
な
ど
の
哺
乳
障
害
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。元
々
乳
児
は
口
呼
吸

が
う
ま
く
で
き
な
い
の
で
、鼻
呼
吸

が
妨
げ
ら
れ
る
と
呼
吸
困
難
に
な
る

こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、鼻
と
の
ど
の
間
に
は
耳
管

と
い
う
管
が
あ
り
ま
す
。鼻
水
が
増

え
る
と
こ
の
耳
管
を
経
由
し
て
中
耳

炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま

た
鼻
か
ら
の
ど
に
下
が
っ
た
鼻
汁
は

の
ど
に
か
ら
む
痰
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
０
〜
２
歳
児
の
小
児
で

は
耳
鼻
咽
喉
科
で
あ
る
い
は
家
庭

で
、鼻
水
を
吸
っ
て
あ
げ
る
こ
と
に

よ
っ
て
中
耳
炎
や
気
管
支
炎
の
予
防

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

正
し
い
鼻
の
か
み
方
は

①
片
方
ず
つ

②
ゆ
っ
く
り
と

③
や
さ
し
く
か
む

こ
と
で
す
。ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
お

子
さ
ん
に
は
、保
護
者
が
手
を
そ
え

て
片
方
の
鼻
翼
を
押
さ
え
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
や
さ
し
く
か
む
声
が
け
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

鼻
を
か
む
こ
と
は
鼻
汁
を
鼻
に
溜

め
た
ま
ま
に
し
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
、鼻
炎
や
副
鼻
腔
炎
を
改
善
さ
せ
、

中
耳
炎
を
予
防
し
、痰
を
減
ら
す
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
鼻
の
か
み
方
は
次
の

点
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、鼻
か
み
の
練
習
の
た
め
に

鼻
か
み
練
習
機
が
市
販
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
鼻
か
ら
上
手
に
息
を
出

せ
れ
ば
風
船
が
飛
び
出
す
仕
掛
け
に

な
っ
て
お
り
、遊
び
感
覚
で
鼻
か
み

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

　

鼻
か
み
は
早
い
子
ど
も
で
１
歳
半

か
ら
、通
常
３
歳
程
度
で
で
き
る
こ

と
が
多
い
で
す
。自
分
自
身
で
病
気

を
治
す
力
を
つ
け
る
た
め
に
も
、正

し
い
鼻
の
か
み
方
を
体
得
す
る
こ
と

は
重
要
で
す
。

●
４
月
３
日
生
ま
れ
の
息
子
で
す
が
、４
月
１
日
に

「
子
ど
も
が
産
ま
れ
そ
う
！
」と
旦
那
に
メ
ー
ル
。で

も
び
っ
く
り
し
ち
ゃ
う
か
な
ー
と
い
う
気
持
ち
が

先
立
っ
て
、す
ぐ
に「
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
で
す
。」

と
２
回
目
の
メ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た（
笑
）な
か
な

か
嘘
っ
て
つ
け
な
い
で
す
ね
。

（
中
津
川
市 

い
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
ま
だ
み
ん
な
が
ガ
ラ
ケ
ー
で
、文
字
だ
け
の
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
が
色
々
な
情
報
源
だ
っ
た
頃
、エ
イ
プ

リ
ル
フ
ー
ル
の
日
は「
突
然
で
す
が
、こ
の
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
は
今
回
で
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
い
う
嘘
の
挨
拶
が
多
く
き
ま
し
た（
笑
）

（
岐
阜
市 

あ
ろ
あ
さ
ん
）

●
娘
が
小
さ
か
っ
た
頃
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
、

み
え
み
え
の
嘘
を
言
う
の
で
が
ん
ば
っ
て
だ
ま
さ
れ

て
あ
げ
ま
し
た
。懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

（
多
治
見
市 

ま
ま
り
ん
さ
ん
）

●
学
生
時
代
、仲
の
良
い
友
人
か
ら
突
然「
私
結
婚
す

る
こ
と
に
な
っ
た
よ
。」と
メ
ー
ル
が
来
た
の
で
、す

ご
く
ビ
ッ
ク
リ
し
て
返
信
し
た
ら
、「
下
の
方
よ
く
見

て
〜
笑
」と
返
事
が
。メ
ー
ル
の
文
章
の
ず
ー
っ
と
下

に
、「
う
そ
だ
よ
！
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
！
」と
あ
り

ま
し
た（
笑
）次
の
日
み
ん
な
の
笑
い
も
の
で
し
た
！

私
だ
け
が
本
気
で
信
じ
て
い
ま
し
た（
涙
）

（
各
務
原
市 

上
野
さ
ん
）

●「
ペ
ン
ギ
ン
が
空
を
飛
ん
だ
と
ニ
ュ
ー
ス
で
や
っ

て
る
か
ら
N
H
K
を
見
て
！
」と
メ
ー
ル
を
も
ら
い

信
じ
込
ん
だ
私
。見
事
、だ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

（
土
岐
市 

さ
ち
も
す
さ
ん
）

●
同
級
生
だ
っ
た
夫
が
放
課
後
、ど
っ
ち
が
先
に×
×

ま
で
行
け
る
か
競
争
し
よ
う
！
と
言
う
の
で
、負
け

ず
嫌
い
だ
っ
た
私
が
先
に
走
っ
て×

×

に
着
い
た
と

こ
ろ
で
夫
が
目
の
前
の
花
屋
へ
。そ
し
て
花
束
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た（
誕
生
日
で
し
た
）。一

番
に
学
校
を
飛
び
出
し
た
の
で
他
の
同
級
生
に
見
ら

れ
る
こ
と
も
な
く
。ハ
メ
ら
れ
た
！

  （
白
川
村 

ピ
ン
ク
の
ガ
ー
ベ
ラ
さ
ん
）

●
小
学
生
の
頃
、朝
起
き
て
母
に「
雪
降
っ
て
る
よ

〜
」と
言
わ
れ
た
こ
と
。さ
す
が
に
降
っ
て
い
な
い
だ

ろ
う…

と
思
っ
て
も
ま
た
言
う
か
ら
外
を
見
た
ら

や
っ
ぱ
り
降
っ
て
な
い…

エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
の
話

で
し
た
。亡
き
母
と
の
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

（
岐
阜
市 

ま
る
れ
さ
ん
）

●
子
ど
も
の
時
、４
月
１
日
の
早
朝
、母
に
飼
っ
て
い

た
犬
の｢

○
○
ち
ゃ
ん
が
子
ど
も
産
ん
で
る
よ
〜
！｣

と
大
声
で
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。本
気
で
信
じ
て
、春
休

み
中
の
姉
妹
全
員
布
団
か
ら
飛
び
起
き
ま
し
た
。家

に
子
ど
も
と
ペ
ッ
ト
が
い
た
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。す
ご
い
確
率
で
飛
び
起
き
て
き
ま
す
よ
。

（
多
治
見
市 

パ
ン
ジ
ー
さ
ん
）

●
私
の
両
親
は
４
月
１
日
に
結
婚
し
ま
し
た
。母

が
い
つ
も「
父
さ
ん
と
の
結
婚
は
嘘
の
結
婚
で
だ

ま
さ
れ
た
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。今
、父
は
他
界

し
、母
は
認
知
症
で
寝
た
き
り
で
す
が
４
月
１
日

が
来
る
た
び
、そ
の
話
を
思
い
出
し
ま
す
。　

（
本
巣
市 

ご
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

患
児
は
鼻
閉
や
鼻
漏
の
状

態
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、自
分
か

ら
鼻
を
か
む
こ
と
を
し
な

い
こ
と
が
多
い
た
め
、時

期
を
み
て
鼻
か
み
励
行
の

声
が
け
を
す
る
。

就
寝
中
の
鼻
閉
、鼻
汁
の

流
下
を
予
防
す
る
た
め
、

特
に
就
寝
前
の
鼻
か
み
を

心
が
け
る
。

子
ど
も
は
片
方
ず
つ
の
鼻

か
み
が
う
ま
く
で
き
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
、保
護

者
が
鼻
翼
圧
迫
を
手
伝

い
、片
方
ず
つ
鼻
か
み
の

介
助
を
す
る
。

鼻
を
か
む
と
き
に
強
く
い

き
ん
で
か
む
こ
と
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
、や
さ
し
く

か
む
よ
う
指
導
す
る
。

①②③④

エイプリルフール
の嘘

クスッと笑えるかわいい嘘やユーモア溢れる嘘など、

あなたが体験したエイプリルフールならではの

エピソードを聞かせてください。

小児の鼻水の吸い方、正しい鼻のかみ方今月のテーマ

松原 茂規
まつばら しげのり

松原耳鼻いんこう科
医院院長

小
児
の
鼻
水
の
吸
い
方

正
し
い
鼻
の
か
み
方

　

今月のテーマ

　

旅
立
ち
の
シ
ー
ズ
ン
。わ

が
家
も
下
の
娘
が
中
学
を

卒
業
し
ま
す
。こ
れ
で
２
回

目
の
中
学
校
卒
業
式
を
経

験
し
ま
す
が
、親
が
子
ど
も

を
育
て
る
と
い
う
よ
り
、子

ど
も
か
ら
育
て
ら
れ
た
な
と
感
じ
ま
す
。親

も
子
も
、ま
た
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
が
ん
ば
り

ま
す
。　　
　
　
　
（
飛
騨
市 

春
一
番
さ
ん
）

　

コ
ー
プ
に
入
り
初
め
て
D
E
K
O
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。簡
単
に
つ
く
れ
る
レ
シ
ピ
や
、

断
捨
離
の
話
に
と
て
も
興
味
が
わ
き
ま
し

た
。コ
ー
プ
は
宅
配
だ
け
で
な
く
、い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
ね
。楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。    （
岐
阜
市 

種
田
さ
ん
）

　

３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
は「
が
ん
ど
う
ち
」

と
い
っ
て
、各
家
々
に
子
ど
も
達
が「
お
雛
様

見
せ
て
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て
回
り
、お
菓
子

を
も
ら
う
風
習
が
今
で
も
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。わ
が
家
で
も
、今
年
は
ど
ん
な
お
菓

子
を
渡
そ
う
か
と
考
え
る
の
が
楽
し
み
で
も

あ
り
ま
す
。 　
　
　

  

（
高
山
市 

中
西
さ
ん
）

　

ド
ア
の
穴
く
ぐ
る
の
、練
習
中
。お
や
つ

食
べ
た
い
け
ど…

。　（
笠
松
町 

サ
リ
チ
さ
ん
）

チャオ

1112

長年グループで購入してきましたが、この度、都合により宅配に切り替えさせていただきました。
時間を気にせず外出できるので、これもよいかなぁと思ってます。　｜ 岐南町 水崎さん ｜

7歳の息子が、誕生日にサンドバックが欲しいというのでプレゼントしました。
まだ1年生なのに、なぜサンドバックなんだ…と不思議です（笑）　｜ 中津川市 ちーちゃんさん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと


