
ご住所

漢字の部品を二文字の言葉になるよう組み合わせて下さい。
クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様にコープ商品をプレゼン
トいたします。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

3月号の答え 卒業

季節のパウンドケーキ
（抹茶と大納言小豆）
7切

邦画、洋画どちらでも。あなたの好きな映画、思い
出に残っている映画は何ですか？その理由も聞か
せてください。

しゃべっCHAO！のテーマ 
私の好きな映画

海の幸はいつでも美味しく食べたいもの。魚や貝、
エビ、タコなど、魚介類を使った自慢のレシピを教
えてください。

料理のテーマ
魚介類を使ったレシピ

　昔から歴史が好きです。特にお城は、先人の知
恵や想いが盛り込まれていたり、偉人たちの人間
臭さが垣間見られて大好きです。

沖縄県 首里城
地面の横縞模様は、
えっけん者がきれい
に並ぶためのライ
ン。アイデア発案者
とそれを許可した王
様の寛大さが素敵だ
と思います。

兵庫県 姫路城
平成の修復を終えて、やっと真っ
白な姫路城を見ることができま
した！戦国時代は敵を圧倒する
ために、黒っぽい城が多かったら
しいです。白い壁は戦国時代が
終わり、平和な時代を迎えた象
徴なんだろうと思います。

ズ
バ
リ
!!
み
な
さ
ん
の
お
う
ち
で
は
１
ヶ
月

に
何
回
家
族
で
外
食
を
し
ま
す
か
？

（
関
市 

り
お
や
ま
と
マ
マ
さ
ん
）

次
号
の
お
し
え
て

コープぎふのホームページからも応募できます

応募・おたよりシート
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

キリトリ

①今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒 電話番号

⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

●

●

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
①クイズの答え（クイズのみの応募も可）
②身近な話題　  ③面白かった記事名とその感想 
④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

応募締切  2017年4月10日（月）到着分

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　 コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
takako.anai@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくため、採
用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

■ コープぎふホームページ
   「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のQRコードより

※投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
　プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

はがき・FAX・メールでのご応募

スマホ・パソコンでのご応募

宛先はこちら

お花見弁当

うららかな春。木々の緑に心おどる季節になりました。
手づくりのお弁当を持って、お花見にでかけてみてはい
かがでしょう。美味しく、楽しく、春風を感じたいですね。

100円ショップのカップに、サラダやデ
ザートを詰めました。栄養バランスも彩
りもアップしますね♪

桜の形のもなかにかぼちゃとクリーム
チーズを挟みました。水気のないものな
ら、何でも挟めますよ。

お花見おにぎりいろいろ。桜えびの混ぜ
ご飯はシソを巻いて桜餅風にしたり、桜の
花の塩漬けをあしらいました。上のお重
は、お団子に見立てた3色おにぎりです。

中身をくり抜いたフランスパンに、お好み
の具材を詰めて｢スタッフドバゲット｣に。
今回は枝豆サーモンポテト。春らしい断面
になるよう詰めれば、気持ちがぱっと華や
ぐでしょう。

Aprilテーマ

●
同
じ
く
イ
ヤ
イ
ヤ
の
娘
が
い
ま
す
。「
イ
ヤ
イ
ヤ

言
う
の
が
子
ど
も
」「
い
つ
か
そ
の
時
期
も
終
わ
る
」

そ
う
楽
に
考
え
て
、い
い
意
味
で
適
当
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、少
し
は
疲
れ
ず
に
済
み
ま
す
。何

よ
り
お
母
さ
ん
の
笑
顔
が
子
ど
も
に
と
っ
て
は
一

番
！
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

●
３
人
育
て
て
き
た
け
ど
、ぶ
っ
ち
ゃ
け
３
人
目
が

一
番
か
わ
い
い
！（
上
の
子
ど
も
達
ご
め
ん
）と
思

え
て
た
の
で
、イ
ヤ
イ
ヤ
は
あ
ま
り
気
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。カ
ワ
イ
イ
！
大
好
き
！
と
思
う
と
余
裕

が
で
て
き
ま
す
。最
後
の
子
と
い
う
の
も
あ
っ
た
か

な
。い
っ
ぱ
い
愛
し
て
あ
げ
る
の
が
余
裕
を
生
む
の

で
秘
訣
！
っ
て
思
っ
た
の
で
す
が
、多
分
愛
し
て
る

か
ら
こ
そ
の
質
問
な
ん
で
、私
の
は
参
考
に
な
ら
な

い
か
も
。

●
わ
た
し
も
そ
う
で
し
た
〜
。「
イ
ヤ
イ
ヤ
」と
言
い

始
め
た
ら
、真
似
を
し
て「
イ
ヤ
イ
ヤ
〜
」と
首
を
横

に
振
っ
て
く
だ
さ
い
。子
ど
も
は
ビ
ッ
ク
リ
し
た

り
、お
か
し
く
て
笑
っ
た
り
ま
す
。少
し
だ
け
ほ
っ

こ
り
し
た
ら
幸
い
で
す
。

●
う
ち
に
も
２
歳
半
の
息
子
が
お
り
、毎
日
へ
と
へ

と
で
す
。で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
１
つ
で
も

見
つ
け
て
褒
め
て
あ
げ
る
と
喜
ん
で
頑
張
ろ
う
と

し
ま
す
よ
。心
に
余
裕
が
な
く
な
り
が
ち
な
と
き
で

す
が
、プ
ラ
ス
の
言
葉
か
け
を
す
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

●
大
切
な
成
長
段
階
で
す
。お
母
さ
ん
は
ツ
ノ
を
出

さ
ず
原
因
を
見
つ
け
て
暖
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

●「
あ
れ
？
イ
ヤ
イ
ヤ
虫
が
い
る
ぞ
。ど
こ
か
な
？

コ
コ
か
な
？
あ
、捕
ま
え
た
！
」「
あ
、逃
げ
出
し
た

〜
」な
ど
と
言
い
な
が
ら
、「
イ
ヤ
イ
ヤ
虫
」を
捕
ま

え
る
フ
リ
を
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
楽
し
く
な
る
み

た
い
で
、こ
ち
ら
の
言
う
こ
と
を
聞
く
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

●
テ
レ
ビ
で
見
た
の
で
す
が
、例
え
ば
片
づ
け
を
嫌

が
る
と
き
は「
○
○
ち
ゃ
ん
、こ
れ（
お
も
ち
ゃ
と
か

絵
本
と
か
）ど
こ
に
片
付
け
る
ん
だ
っ
け
？
お
母
さ

ん
に
教
え
て
！
」と
言
う
と
、率
先
し
て
片
付
け
て

く
れ
る
そ
う
で
す
。「
お
母
さ
ん
に
教
え
て
あ
げ
る
」

と
い
う
行
為
が
と
て
も
嬉
し
い
ん
で
す
っ
て
。

（ 

郡
上
市 

原
さ
ん
）

（
中
津
川
市 

M
さ
ん
）

（
岐
阜
市 

と
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

（
高
山
市 

ペ
コ
ま
る
さ
ん
）

（
岐
阜
市 

き
ー
ち
ゃ
さ
ん
）

（
八
百
津
町 

ま
り
っ
ぺ
さ
ん
）

（
大
垣
市 

あ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん
）

２
歳
の
息
子
の
イ
ヤ
イ
ヤ
が
激
し
く
て
悩

む
日
々
で
す
。み
な
さ
ん
ど
う
や
っ
て
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？   （
各
務
原
市 

な
お
ち
さ
ん
）

フードコーディネーター・テーブルコーディネーター　池村 晃子

テーマ クイズ応募・おたより募集中!!

岐阜市 みずなさん

趣味 お城めぐり

スマホで
簡単応募!!
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ネコが怪我をして背中を巾5cmくらいバリカンで毛を刈られ、違う生き物になりました。お金もかかりました（涙）
｜恵那市 岩本さん｜

わたしの
ひとこと


