
調理前にはよく手を洗いましょう。安全なお弁当づくり
の基本です。

おにぎりをにぎる時には、ラップや使い捨ての手袋を使
いましょう。

お弁当箱は、きれいに洗ったものを使いましょう。ふた
のパッキン部分は汚れが残りやすいところです。すみま
で洗って、なるべく早く乾燥させましょう。

調理の一番のポイントは加熱です。卵焼きなどは、中心
までよく火を通しましょう。

冷凍食品はそのまま使えるものもあります。加熱調理
の必要なものは、表示をよくみて、表示通りに調理しま
しょう。

前日のおかずをお弁当にする場合は、もう一度、加熱し
ましょう。

素手で触らず、スプーンやお箸を使って詰めましょう。

お弁当の大敵は水分です。おかずの汁気は、よく切って
から詰めましょう。アルミカップやシリコンカップに入れ
て仕切ると、水分の広がりを防げます。

生野菜や果物もよく洗い、水気を取ってから詰めましょう。

ごはん、おかずともに、よく冷ましてからふたをしましょう。

なるべく涼しいところで保管して、早めに食べましょう。
作ってからの時間が長ければ長いほど、傷みやすくなり
ます。

暑い時期や、長い時間持ち歩くときは保冷材を活用しま
しょう。

2月期決算について承認しました。
2月期事業結果　 単位：百万円

2月実績 予算差

2,200 49商品の供給高

2,267 44総 事 業 高

515 －7事 業 経 費

－1 12

累計実績

23,690

24,436

5,357

251

予算差

－531

－545

－155

4経常剰余金

組合員数 233,800名　計画比 99.4％ （ 加入 741名 ）
出資金 41億5,786万円　一人当り出資金 17,784円

「ねじりこんにゃく」と「ごぼう」
を一緒に煮たら、こんにゃくが
緑色になりました。
食べても大丈夫ですか？

ごぼうの〝アク の「クロロゲン酸」が原因だと
考えられます。クロロゲン酸はポリフェノール
の一種で、アルカリ成分にふれると緑色に変色
するという性質があります。こんにゃくの凝固
剤として使われる、アルカリ性の水酸化カルシ
ウムに反応して変色したものと思われます。見
た目は良くありませんが、お召し上がりいただ
けます。

「こんちくしょうたまご九条ネギのせ」
の商品名を変更しました。

2017年10号（3月2回）
から、商品名を「九条ね
ぎとこんにゃく・ちくわ・
玉子」に変更しました。

命をいただいて食べている〝食べ物  に対してこの商品名
はダメなのでは…。関西の居酒屋さんでは一般的なネーミ
ングなのかもしれませんが、見直せませんか。
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国内の食品ロスの年間発生量は世界全体の食
料援助量（年間約320万トン）の約2倍
（ＷＦＰ資料（平成26年）、農林水産省及び環境
省「平成25年度推計」）　消費者庁ＨＰより
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2017年度事業予算（案）について確認されました。
今後は、第2回総代会議での協議も受け、6月13日（火）に開催され
る第19回通常総代会の議案項目として提案されます。

2

2017年 第2回総代会議のもち方について確認されました。
2017年 第2回総代会議が4月13日（木）～27日（木）に総代500
名とオブザーバーを対象に開催されます。第2回総代会議は、第19
回通常総代会議案の実質的な提案と質疑を行う事前検討の場と
して位置づけ、全体会や分散会での「声」「質疑」を踏まえて総代会
議案書をつくりあげることなどを確認しました。

3

　特に暑い時期には、食中毒に
注意が必要です。お弁当は、お
にぎりなど素手でつくるものが
多く、ことさらキャラ弁ともなる
と、手作業や手間も多くなりが
ちです。紹介したポイントを参
考に、衛生的なお弁当づくりで、
食中毒を防ぎましょう。

の
　気持ちのよい季節になり、ピクニックや遠足、運動会などでお弁当をつくる機会も増える
この時期。そこで今回は、お弁当による食中毒を予防するポイントについてお伝えします。

食中毒にさようなら
～安全なお弁当づくり～

第10回理事会だより（3/8）
2016年度

台所から考える
お金の話 LPA 井貝 順子

  いかい　　じゅんこ

お弁当づくりはきれいな手と
衛生的な道具で

加熱をして殺菌を

保管の仕方も大切

お弁当箱に詰める時にもひと工夫

約330万トン

食品メーカー
小売店
レストラン
などの飲食店

返品・規格外品
期限切れ
客の食べ残し

約302万トン家庭
食べ残し

冷蔵庫などに入れたまま
期限が切れた食品

食品ロスと
なっているもの 発生量

0910

娘が1年間の留学中です。外国で挑戦して頑張っている様子をSNSで知る日々。
「私もこちらで、同じように頑張って過ごさなければ」と思いながら生活しています。

｜恵那市 かよさん｜

去年は太極拳をはじめ、最近また英会話をはじめました。
歳、歳といわず少しでも外へ目を向けようと心がけています。　｜ 各務原市 鈴木さん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと


