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vol.2306組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

● うちではこうして使ってます!!

●　　　　　　　　　　　　

●　　　　　　　　       　   魚介類を使ったレシピ

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議
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2017
vol.2306

笑顔あふれる協同のくらし

http://www.coop-gifu.jp/

機 関 誌 デ コ組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

● せいきょう牛乳、美味しさの秘密を探る！ P3・4

P1・2誰かの笑顔につながるお買い物 エシカル消費誰かの笑顔につながるお買い物 エシカル消費

● 教えて先生！健康講座  どうして歯磨きするの？

● くらしのエッセンス  ハーブのある生活

● 今月のクイズ
     フルーツグラノーラ プレゼント！
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巻頭特集

正しく知りたい、
栄養のこと、自分のこと

教えて
みんなのうちのごはん

栄養健康リテラシーを
身に着けよう 健康と食生活

セルフメディケーション税制
ってどんな制度？


