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生協の釜揚げしらすと錦糸たまご、青じそ少々を丼ご飯にのせて、ちょっとお醤油を
かけて食べる！カルシウムもとれて美味しいです。　｜ 海津市 けーママさん ｜

わたしの
ひとこと

　

漢
方
は
長
く
飲
ま
な
い
と
効
か

な
い
、そ
う
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。確
か
に
慢
性
疾
患
や
体
質
改

善
で
は
そ
う
い
う
こ
と
も
言
え
ま

す
が
、風
邪
や
下
痢
に
は
速
や
か

に
効
く
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

病
院
や
薬
局
に
行
け
な
い
と

き
、す
ぐ
な
ん
と
か
し
た
い
と
き
、

漢
方
薬
の
出
番
で
す
。

　

背
中
の
肩
甲
骨
の
間
、天
使
の

羽
根
の
あ
た
り
に「
風
門
」と
い
う

寒
気
の
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
。そ
こ

に
温
熱
カ
イ
ロ
を
貼
り
ま
す（
直

接
、肌
に
貼
ら
な
い
よ
う
注
意
）。

カ
イ
ロ
が
な
け
れ
ば
タ
オ
ル
で
も

役
に
立
ち
ま
す
。そ
れ
も
な
い
と

き
は
ハ
ン
カ
チ
で
も
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。何
も

な
い
場
合
は
、擦
る
だ
け
で
も
違

い
ま
す
。

　

有
名
な
葛
根
湯
は
、文
字
通
り

く
ず
の
根
っ
こ
が
主
成
分
。市
販

の
葛
湯
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

生
姜
湯
も
も
ち
ろ
ん
使
え
ま

す
。練
り
生
姜
を
お
湯
で
溶
き
、蜂

蜜
や
砂
糖
で
甘
く
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

※

乳
児
に
は
蜂
蜜
は
避
け
る
よ
う
に
。

　

中
国
の
古
い
医
学
書
に
は
、寒

気
の
あ
る
風
邪
の
時
は
、漢
方
薬

を
飲
ん
だ
ら
熱
い
粥
を
す
す
ら
せ

ろ
、と
あ
り
ま
す
。汗
腺
を
開
い
て

汗
を
か
か
せ
、風
邪
を
飛
ば
す
た

め
で
す
。ま
た
、薄
め
の
甘
酒
に
生

姜
を
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。身
体
が
ホ
カ
ホ
カ
す
る
ま

で
飲
む
の
が
コ
ツ
で
す
。甘
酒
の

代
わ
り
に
酒
粕
を
溶
い
て
ご
飯
を

入
れ
て
煮
込
み
、お
好
み
の
甘
さ

に
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。お
米
は

粳
米
と
言
っ
て
、れ
っ
き
と
し
た
滋

養
の
漢
方
で
す
。

　

中
華
料
理
の
デ
ザ
ー
ト
に
で
る

杏
仁
豆
腐
、こ
れ
が
咳
の
薬
に
な
り

ま
す
。杏
仁
は「
き
ょ
う
に
ん
」と

も
読
み
、咳
止
め
に
キ
ョ
ウ
ニ
ン
水

を
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
あ
い
の
ス
イ
ー
ツ
の
杏
仁
豆

腐
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、簡
単
な
の

で
ご
家
庭
で
つ
く
っ
て
み
て
は
？

お
子
さ
ん
で
も
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
簡
単
な
も
の
で
す
。

　

杏
仁
の
ち
ょ
っ
と
癖
の
あ
る
味

が
苦
手
な
お
子
さ
ん
で
も
、好
み
の

フ
ル
ー
ツ
の
缶
詰
を
使
っ
て
自
分

で
つ
く
れ
ば
結
構
い
け
る
も
の
で

す
。フ
ル
ー
ツ
缶
詰
の
シ
ロ
ッ
プ
を

砂
糖
の
代
わ
り
に
使
っ
た
り
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
た
り
、

ア
イ
ス
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば
、風

邪
の
時
だ
け
も
ら
え
る
特
別
な
お

薬
の
で
き
あ
が
り
で
す
。

　

こ
ん
な
風
に
身
近
に
あ
る
も
の

で
、薬
の
代
わ
り
に
な
る
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、風
邪
を
ひ
い
た
ら
一

番
、大
事
な
の
は
休
む
こ
と
。で
も

な
か
な
か
休
め
な
か
っ
た
り
、休
み

た
く
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

こ
ん
な
時
に
は
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。お
大
事
に
！

あなたも名医 ～身近な食材を使って東洋医学～今月のテーマ
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実
は
即
効
、

急
性
期
こ
そ
漢
方
を

ぞ
く
ぞ
く
す
る
、熱
が

で
そ
う
！
こ
ん
な
時
は

ふ
う
も
ん

1

寒
さ
の
ツ
ボ
を

温
め
ま
し
�
う

2

あ
ら
？

こ
れ
も
薬
に
な
る
の
？

3

体
の
な
か
を

温
め
ま
し
�
う

4

咳
が
出
て
き
た
ら
？

こ
う
べ
い

10

結婚しました。コープぎふの仲間にしてください。　｜関市 ムーミンなほさん｜
ご結婚おめでとうございます。たくさんのお便り、お待ちしています♪　｜編集部より｜

わたしの
ひとこと

　

先
日
、孫
に「
き
れ
い
な

町
に
住
み
た
い
」と
言
っ
た

ら「
バ
ァ
ち
ゃ
ん
は
江
戸
時

代
に
生
ま
れ
た
ら
よ
か
っ
た

の
に
。本
で
読
ん
だ
け
ど
き

れ
い
や
っ
た
ら
し
い
よ
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。で
も
戦
国
時
代
よ
り
昭
和

20
年
以
降
の
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
代
に
生

き
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。体
調
不
良
も

車
社
会
に
助
け
ら
れ
、命
を
つ
な
い
で
い
ま

す
。残
り
の
人
生
も
穏
や
か
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
！　
　
　
　

 

（
各
務
原
市 

苅
谷
さ
ん
）

　

下
呂
を
朝
７
時
半
に
出
て
岐
阜
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
の
総
代
会
に
行
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

立
派
に
自
分
の
意
見
を
述
べ
ら
れ
て
す
ご
い

な
ー
と
、毎
年
感
心
し
ま
す
。新
し
い
商
品
や

夏
の
ギ
フ
ト
の
試
食
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
方
に
総
代

さ
ん
を
し
て
い
た
だ
い
て
楽
し
く
交
流
さ
れ

る
と
い
い
か
と
思
う
の
で
、そ
ろ
そ
ろ
交
替
か

な…

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
下
呂
市 

ま
め
な
か
な
さ
ん
）

　

ス
イ
ー
ツ
作
り
が
大
好
き
で
、お
友
達
を

集
め
て
マ
マ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
ー
す
！

（
関
市 

り
お
や
ま
と
マ
マ
さ
ん
）

●
飛
騨
で
は「
明
日
」「
あ
さ
っ
て
」「
さ
さ
っ
て
」

「
し
あ
さ
っ
て
」を
使
い
ま
す
が
、よ
そ
で
は「
さ

さ
っ
て
」が
な
い
の
で
友
達
と
約
束
す
る
時
、日
に

ち
が
１
日
ず
れ
る
か
ら
気
を
つ
け
て
と
先
生
に
教

わ
り
ま
し
た
。　　
　

  （
高
山
市 

ゆ
う
マ
マ
さ
ん
）

●
結
婚
し
て
関
市
に
来
て
初
め
て「
さ
ら
え
る
」と

い
う
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。食
べ
切
る
と
い
う
よ
う

な
意
味
合
い
ら
し
い
の
で
す
が
、頭
が
？
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
！
今
で
は
普
通
に
使
っ
て
い
る

言
葉
で
す（
笑
）　　

 （
関
市 

ト
ー
ク
ン
マ
マ
さ
ん
）

●
明
日
の
支
度
を
す
る
こ
と
を「
明
日
の
ま
わ
し

を
し
な
さ
い
」と
子
ど
も
に
言
っ
た
ら
、「
は
っ
？
」

(

苦
笑) 　
　
　
　
　
　
　

  （
海
津
市 

ゆ
っ
こ
さ
ん
）

●
マ
マ
友
と
お
出
掛
け
し
て
い
た
と
き
、お
や
つ

を
食
べ
て
い
る
友
達
を
見
て
う
ち
の
子
が
一
言
、

「
や
ぼ
い
ー
！
」。ど
う
や
ら
実
家
で
覚
え
た
よ
う

で（
笑
）「
い
い
な
ぁ
ー
！
」っ
て
意
味
な
ん
で
す

が
、私
は
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
瑞
浪
市 

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
さ
ん
）

●
白
川
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
よ
く
ひ
孫
を
見
て

「
い
こ
う
な
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。「
大
き
く

な
っ
た
ね
」と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

（
多
治
見
市 

片
岡
さ
ん
）

●
三
河
出
身
の
友
人
の
言
葉
で「
コ
レ
使
っ
て
み
り

ん
よ
！
」。こ
れ
使
っ
て
み
て
よ
っ
て
言
っ
て
る
つ

も
り
だ
け
ど
、何
が
み
り
ん
な
の
。三
河
出
身
の
母

に
笑
わ
れ
ま
し
た
。語
尾
に「
り
ん
」を
つ
け
て
言
う

ら
し
い
で
す
。　    （
中
津
川
市 

う
さ
ぎ
っ
こ
さ
ん
）

●
方
言
丸
出
し
で
喋
る
人
っ
て
い
い
で
す
ね
。岐

阜
あ
た
り
で
よ
く
聞
く「
〜
し
て
み
え
る
」（「
〜
し

て
い
る
」の
敬
語
）が
共
通
語
だ
と
思
っ
て
る
方
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？「
〜
し
て
み
え
る
」は

方
言
で
す
よ
。息
子
が
幼
稚
園
の
時
、園
便
り
に

「
〜
し
て
み
え
る
」と
書
か
れ
て
い
る
の
を
見
て
微

笑
ま
し
く
な
り
ま
し
た
(^-^)

（
揖
斐
川
町 

h
a
m
a
さ
ん
）

●
私
の
主
人
は
ア
メ
リ
カ
人
。新
婚
当
時
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
た
時
、祖
母
が「
今
日
の
ご
ん
ぼ
は
こ

わ
か
っ
た
な
ぁ
」と
一
言
。主
人
は
ハ
テ
ナ
状
態
。

ご
ん
ぼ
？
が
怖
い
？
祖
母
は「
今
日
の
牛
蒡
は
固

か
っ
た
な
ぁ
」と
言
っ
た
の
で
す
。家
族
み
ん
な
で

爆
笑
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

（
恵
那
市 

オ
レ
ン
ジ
チ
キ
ン
さ
ん
）

●
わ
た
し
は
札
幌
出
身
で
す
。岐
阜
出
身
の
主
人
に

通
じ
な
か
っ
た
言
葉
は
角
食（
か
く
し
ょ
く
）↓
食
パ

ン　

ゴ
ミ
を
な
げ
る
↓
ゴ
ミ
を
す
て
る　

は
ん
か
く

さ
い
↓
考
え
が
足
り
な
い（
主
人
は
、た
わ
け
と
言

う
）　

ぼ
っ
こ
、み
っ
こ
↓
棒
、実
か
な
。以
前
子
ど
も

を
公
園
に
連
れ
て
行
っ
た
時
に「
ぼ
っ
こ
が
あ
っ
た

ね
」と
話
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん
が
い
て
、「
も
し
か
し

て
北
海
道
出
身
で
す
か
？
」と
聞
い
た
ら
や
っ
ぱ
り

そ
う
で
し
た
^-（̂
笑
）　　
　
　
（
羽
島
市 

ペ
コ
さ
ん
）

●
金
沢
の
友
達
と
一
緒
に
電
車
に
乗
っ
た
と
き

「
き
ゅ
ん
き
ゅ
ん
や
ね
ー
！
」と
言
っ
た
ら「
誰
に

き
ゅ
ん
き
ゅ
ん
し
た
の
？
」と
突
っ
込
ま
れ
ま
し
た
。

田
舎
者
だ
と
バ
レ
な
い
よ
う
に「
人
が
い
っ
ぱ
い
だ

ね
！
」と
笑
顔
で
言
い
直
し
ま
し
た（
笑
）

（
輪
之
内
町 

岐
阜
大
好
き
♡
さ
ん
）

これって
方言だったの！？

今月のテーマ

チャオ

誰かと話していて

通じなかった言葉や、

思わず聞き返した（返された）

言葉はありませんか？

方言にまつわるエピソードを教えてください。


