
　

昨
年
自
転
車
で
転
び
、入

院
↓
ホ
ー
ム
↓
リ
ハ
ビ
リ
病
院

と
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い

た
義
母
。初
め
は
何
も
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
老
い
る
の
か
な…

と
思
い
ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ
リ

病
院
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
意
識
も
は
っ
き

り
と
し
、手
押
し
車
を
押
し
な
が
ら
歩
く
事
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。身
体
を
動
か
す

こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
。も
う
少
し
良
く
な
っ

た
ら
弁
当
を
持
っ
て
公
園
に
出
か
け
た
い
で
す
。 

　

  　

 （
多
治
見
市 

Ｔ
・Ｋ
さ
ん
）

　

今
月
で
半
年
。元
気
に
育
っ
て
ね
。

（
多
治
見
市 

高
橋
さ
ん
）

　

久
し
ぶ
り
に

大
じ
い
じ
に
会

え
た
娘
。年
齢
差

　

歳
の
２
人
！

ひ
孫
パ
ワ
ー
で
長

生
き
し
て
ね
、お

じ
い
ち
ゃ
ん
！

（
各
務
原
市

る
か
り
こ
さ
ん
）

●
私
が
小
学
生
の
頃
、各
競
技
に
は
３
位
ま
で
賞
品

が
も
ら
え
ま
し
た
。運
動
が
得
意
な
子
は
い
く
つ
か

賞
品
を
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。今
だ
っ
た
ら
あ

り
得
な
い
こ
と
で
す
が
、あ
の
頃
は
何
の
問
題
も
な

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
美
濃
加
茂
市 

田
舎
っ
子
さ
ん
）

●
当
時
、ブ
ル
マ
と
ハ
ー
フ
パ
ン
ツ
の
切
り
替
わ
り

の
時
で
、ブ
ル
マ
の
方
が
速
く
走
れ
る
と
い
う
先
生

の
言
葉
を
信
じ
て
陸
上
部
だ
け
み
ん
な
ブ
ル
マ
で
全

力
疾
走
！
今
思
え
ば
恥
ず
か
し
い
な
ー
。

（
高
山
市 

け
ん
あ
か
さ
ん
）

●
か
け
っ
こ
で
１
番
で
走
っ
て
い
た
の
に
、ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
を
切
る
の
が
怖
く
て
２
番
の
子
が
テ
ー

プ
を
切
っ
た
後
に
ゴ
ー
ル
し
て
２
番
に
な
っ
た
こ

と
で
す
。　　
　
　
　

  （
大
垣
市 

み
ー
れ
ー
さ
ん
）

●
女
子
高
の
体
育
祭
は
と
て
も
大
き
な
行
事
で
し

た
。縦
割
の
ク
ラ
ス
チ
ー
ム
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
揃
え
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
衣
装
も
作
り
ま
し
た
。団
長
に

な
っ
た
子
は
も
う
下
級
生
の
あ
こ
が
れ
で（
笑
）

３
年
生
が
中
心
に
な
っ
て
思
い
っ
き
り
取
り
組
め
ま

し
た
。　　
　

 　
　

  　
（
可
児
市 

の
ん
マ
マ
さ
ん
）

●
保
護
者
と
児
童
の
二
人
三
脚
の
競
技
。前
日
に
は

練
習
も
し
て
万
全
を
期
し
て
本
番
。走
り
出
し
て
少

し
し
た
時
な
ぜ
か
私
の
両
足
は
空
中
を
舞
い…

!?
力

の
入
り
過
ぎ
た
父
は
私
を
小
脇
に
抱
え
て
走
っ
て
い

ま
し
た（
笑
）ち
ょ
っ
と
ズ
ル
で
し
た
が
、張
り
切
り

楽
し
ん
で
く
れ
た
父
の
姿
は
40
年
経
っ
た
今
で
も
素

敵
な
思
い
出
で
す
。    

（
羽
島
市 

ち
ゅ
ん
太
郎
さ
ん
）

●
ぽ
っ
ち
ゃ
り
体
型
だ
か
ら
走
る
の
が
遅
い
と
思
っ

て
い
た
母
に
、親
子
競
技
の
大
玉
こ
ろ
が
し
で
置
い

て
い
か
れ
た
こ
と
。 （
御
嵩
町 

丸
ズ
ッ
キ
ー
ニ
さ
ん
）

●
運
動
が
苦
手
で
運
動
会
が
近
づ
く
と「
学
校
が
火

事
に
な
っ
ち
ゃ
え
」と
か「
校
舎
が
台
風
で
倒
れ
れ
ば

い
い
の
に
」と
毎
年
思
っ
て
い
た
が
、あ
る
年
病
気
で

運
動
会
に
出
場
で
き
な
く
な
り
、１
人
家
で
あ
ま
り

の
寂
し
さ
に「
神
様
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
こ
れ
か
ら
は
罰

当
た
り
な
こ
と
は
言
い
ま
せ
ん…

」と
涙
し
た
っ
け
。  

  （
土
岐
市 

K
A
T
O
さ
ん
）

●
小
学
校
の
時
鼓
隊
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
て
、運
動

会
で
小
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
行
進
す
る
の
が
ち
ょ
っ

と
自
慢
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。本
当
は
指
揮
者
を
や

り
た
か
っ
た
け
ど
、勇
気
が
な
く
て
立
候
補
出
来
な

か
っ
た
の
を
い
つ
ま
で
も
悔
や
ん
で
い
ま
し
た
。

 

（
郡
上
市 

ミ
キ
マ
マ
さ
ん
）

●
今
春
孫
達
の
運
動
会
で
し
た
。わ
が
家
は
代
々
足

の
遅
い
家
系
で
す
が
、嫁
の
家
系
は
速
い
の
で
お
か

げ
さ
ま
で
孫
達
２
人
と
も
選
手
リ
レ
ー
に
選
ば
れ
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。み
ん
な
一
つ
に
な
り
応

援
で
き
ま
し
た
。　 （
本
巣
市 

も
と
ま
る
く
ん
さ
ん
）

●
私
の
両
親
は
共
働
き
、さ
ら
に
母
は
教
員
。運
動
会

の
日
は
決
ま
っ
て
母
の
学
校
も
運
動
会
。父
も
忙
し

く
し
て
い
た
た
め
運
動
会
の
日
は
父
が
持
っ
て
来
て

く
れ
た
お
弁
当
を
サ
ッ
と
食
べ
、「
じ
ゃ
！
頑
張
っ

て
！
」と
言
っ
て
い
な
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
、寂

し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。　

（
可
児
市 

ま
き
ゃ
き
ゃ
さ
ん
）

運動会の
思い出

今月のテーマ

チャオ

学生生活の一大イベント、運動会。

うれしかったことや悔しかったことなど、

運動会にまつわる思い出をお聞かせください。
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敬老の日の少し前に、71歳になりました。父が69歳で亡くなったので、親を超えたら後は「お・ま・け」の人生を生きよう～と
思っていたら、あっという間の1年でした。39歳の時、1晩寝たら40歳よ～と言ってたのが昨日のよう…

月日の流れに感慨深いものがあります。　｜可児市 サワちゃんさん｜

小学校では朝から運動会に向けて、元気いっぱいの応援練習の声がどの教室からも響き渡っています。
昼休みも、運動会への取り組みが全校のあちらこちらで展開され、どの子も生き生きしています。
｜可児市 可児さん｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

　

皆
さ
ん
、走
っ
た
り
、驚
い
た

り
、恐
怖
を
感
じ
る
と
、前
胸
部
が

ド
キ
ド
キ
し
ま
す
ね
。心
臓
の
先

端（
心
尖
部
）が
左
乳
頭
の
下
に
あ

り
ま
す
の
で
、左
胸
で
、ド
キ
ド
キ

は
感
じ
ま
す
。そ
れ
を
心
電
図
で

見
て
み
る
と
、規
則
性
で
す
。普
段

は
無
自
覚
の
洞
性
調
律
で
す
。

　

ま
た
図
１
の
様
に
、心
臓
は
、い

わ
ゆ
る
電
線
を
這
う
電
気
で
動
い

て
い
ま
し
て
、最
初
に
洞
房
結
節

に
電
気
が
起
こ
り
ま
す
。

　

洞
房
結
節
は
心
臓
の
電
気
の

リ
ー
ダ
ー
で
す
。こ
の
電
気
の
興

奮
が
心
房
を
流
れ
ま
し
て
、房
室

結
節
に
集
中
し
ま
す
。後
は
ヒ
ス

束
、プ
ル
キ
ン
エ
線
維
と
流
れ
、心

室
に
電
気
が
流
れ
、収
縮
、拡
張
を

し
、血
液
は
ス
ム
ー
ズ
に
、体
か
ら

戻
っ
て
き
た
静
脈
が
、今
書
い
た

電
気
刺
激
の
助
け
を
受
け
、三
尖

弁
が
血
液
を
右
心
房
か
ら
右
心
室

へ
送
り
出
し
、肺
動
脈
弁
が
肺
動

脈
へ
血
液
を
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
、

肺
へ
流
れ
、酸
素
を
も
ら
い
血
液

は
静
脈
か
ら
動
脈
へ
変
身
し
、全

身
へ
の
長
い
旅
に
出
ま
す
。

　

心
房
細
動（
図
２
）は
心
房
の
部

分
、部
分
が
ま
っ
た
く
ば
ら
ば
ら
に

興
奮
、収
縮
す
る
状
態
、い
わ
ば
心

房
が
小
刻
み
に
震
え
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。こ
の
時
、１
分
間
に

3
0
0
〜
5
0
0
回
の
収
縮
を
起

こ
す
よ
う
な
電
気
刺
激
が
心
房
の

中
を
か
け
巡
っ
て
い
ま
す
。

　

洞
リ
ズ
ム
は
心
房
か
ら
、心
室

へ
の
電
気
刺
激
は
１
：
１
で
心
房

と
心
室
が
き
ち
ん
と
し
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
ず
れ
て
収
縮
す
る
た
め
、

心
臓
は
リ
ズ
ム
正
し
く
拍
動
を
続

け
て
全
身
に
血
液
を
ス
ム
ー
ズ
に

送
り
出
し
ま
す
。

　

し
か
し
、心
房
細
動
の
状
態
で

は
、心
房
か
ら
心
室
へ
の
規
則
正

し
い
電
気
刺
激
は
期
待
で
き
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
心
室
の
収
縮
に
も

規
則
的
な
リ
ズ
ム
が
無
く
な
り
、

脈
拍
は
間
隔
も
大
き
さ
も
不
規
則

な
も
の
と
な
り
ま
す
。

＜

非
弁
膜
性
心
房
細
動＞

　

弁
膜
性
心
房
細
動
に
は
人
工
弁

置
換
手
術
後（
機
械
弁
、生
体
弁
共

に
）の
場
合
と
リ
ウ
マ
チ
性
僧
房

弁
膜
症
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
以
外
の
心
房
細
動
は
、非
弁
膜

性
心
房
細
動
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
非
弁
膜
性
は
、無
自
覚
の
こ

と
が
多
く
、高
齢
に
な
る
に
つ
れ
発

症
し
ま
す
。心
房
細
動
で
す
か
ら
血

液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て
い
ま
せ

ん
。よ
っ
て
、血
栓
が
で
き
や
す
い

の
で
す
。こ
の
心
房
細
動
は
脳
へ
跳

ぶ
確
率
が
高
く
、心
源
性
脳
梗
塞
と

い
い
ま
す
。と
て
も
危
険
で
、死
亡

率
も
高
く
、救
命
し
て
も
、重
篤
な

後
遺
症
を
残
し
、ベ
ッ
ド
上
生
活
に

な
り
、リ
ハ
ビ
リ
も
不
可
能
な
こ
と

が
多
い
で
す
。そ
れ
ほ
ど
大
き
な
塞

栓
が
血
管
に
つ
ま
り
、脳
の
障
害
は

致
死
的
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

今
、長
寿
社
会
で
す
か
ら
、楽
し
い

Q
O
L
で
も
っ
て
、日
々
を
送
り
た

い
も
の
で
す
。

　

健
康
診
断
を
毎
年
受
け
る
こ

と
、特
に
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
、

心
電
図
で
非
弁
膜
性
心
房
細
動
の

有
無
は
鑑
別
し
て
お
く
こ
と
は
大

切
で
す
。せ
っ
か
く
の
長
寿
生
活

を
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
よ
り
、趣

味
を
楽
し
み
、勉
強
も
も
っ
と
頑

張
り
お
孫
さ
ん
と
旅
行
で
も
行

き
、い
い
お
爺
さ
ん
、お
婆
さ
ん
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

非弁膜性心房細動今月のテーマ

大橋 信昭 氏
おおはし のぶあき

大垣市
大橋医院 院長

正
常
な
洞
性
調
律
と
は

（
心
臓
の
脈
の
規
則
性
）

心
房
細
動洞性調律

心房細動

洞結節

房室結節

ヒス束

脚

プルキンエ線維

刺激伝達系
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し
ん
せ
ん
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