
ご住所

漢字の部品を二文字の言葉になるよう組み合わせて下さい。
クイズに応募いただいた中から、抽選で5名様にコープ商品をプレゼン
トいたします。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

10月号の答え 体育

野菜の
美味しいスープ

もずくスープ

たまごスープ

テーマ クイズ応募・おたより募集中!!

岐南町 ママもんさん

趣味 公園めぐり

スマホで
簡単応募!!

13

まぶたを持ち上げたりひっぱったりしながらアイラインを引いていたら、横から娘が
「お母さん、スタンプ押すみたいに描くときれいに見えるよ。しわくちゃの紙の上では直線描いてもゆがむでしょ」と一言ポツリ。

すごく納得したけど凹んだ。　｜各務原市 ユキママさん｜

わたしの
ひとこと

「一富士、二鷹、三茄子」は縁起がよいといわれてい
ますが、あなたはどんな初夢をみたいですか？幸せ
がいっぱい詰まった初夢を見たいものですね！

しゃべっCHAO！のテーマ 
こんな初夢だったらいいな

肉や魚、野菜などさまざまな食材でつくれて、旨味
を逃がさない蒸し料理。寒い冬にもぴったりです。
あなたの得意な蒸し料理を教えてください。

料理のテーマ
蒸し料理

　自然に囲まれた広い場所でゆっくり過ごすの
が好きで、よく家族で公園へ遊びにいきます。公
園は自然がいっぱいで、花や木々、風などから季
節を感じられるし、子どもも元気に走りまわれて
家族みんなで楽しい時間を過ごせますよ。
　お気に入りは各務原市民公園です。近くに図
書館があるので、疲れたときにちょっと休憩しや
すいですよ♪

毎
日
の
夕
食
の
献
立
に
頭
を
悩
ま
せ
て

い
ま
す
。み
な
さ
ん
は
夕
食
に
ど
ん
な

お
か
ず
を
何
品
作
り
ま
す
か
？

（
岐
阜
市 

ま
ま
マ
マ
さ
ん
）

次
号
の
お
し
え
て

コープぎふのホームページからも応募できます

クローズアップ わたしの逸品（P3・4）でご紹介

スープ3種セット

応募・おたよりシート
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

キリトリ

①今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒 電話番号

⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

●

●

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
①クイズの答え（クイズのみの応募も可）
②身近な話題　  ③面白かった記事名とその感想 
④しゃべっCHAO！と料理への投稿 
⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

応募締切  2017年11月6日（月）到着分

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　 コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
takako.anai@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくため、採
用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

■ コープぎふホームページ
   「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

※投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
　プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

はがき・FAX・メールでのご応募

スマホ・パソコンでのご応募

宛先はこちら

●
次
女
が
幼
稚
園
に
入
っ
て
か
ら
挑
戦
し
て
き
た

保
育
士
資
格
の
勉
強
が
実
を
結
び
先
月
、合
格
し

ま
し
た
〜
♡
３
年
間
だ
け
の
期
限
で
無
事
に
有

限
実
行
で
き
ま
し
た
！　

 （
可
児
市 

ゆ
ち
さ
ん
）

●
大
卒
の
資
格
を
通
信
大
学
で
取
得
し
ま
し
た
。

短
大
卒
だ
っ
た
の
で
、編
入
学
で
2
年
間
で
卒
業

で
す
。数
日
間
ス
ク
ー
リ
ン
グ
も
あ
っ
て
大
変
で

し
た
が
、面
白
か
っ
た
で
す
。

（
大
垣
市 

ゆ
っ
き
ー
さ
ん
）

●
介
護
福
祉
士
と
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
す
。

パ
ー
ト
か
ら
職
員
に
な
り
、定
年
後
も
同
じ
仕

事
を
し
て
お
り
ま
す
。  （
本
巣
市 

ジ
ャ
ガ
さ
ん
）

●
養
護
教
諭
一
級
を
と
っ
た
お
か
げ
で
40
年
勤
め

ら
れ
ま
し
た
。 　
　
　
　

  （
大
和
町 

遠
藤
さ
ん
）

●
妊
娠
中
に
管
理
栄
養
士
、出
産
後
に
は
箏
の

級
、ハ
ー
ブ
、薬
膳
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
。仕

事
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、家
族
に
影
響
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。　　

  

（
岐
阜
市 

ふ
と
っ
た
さ
ん
）

●
着
付
技
能
士
を
取
得
し
ま
し
た
。家
族
、友
人

等
に
頼
ま
れ
て
着
せ
て
あ
げ
た
り
、娘
の
習
い

事
の
日
舞
に
も
着
せ
て
あ
げ
ま
す
。 

（
岐
南
町 

三
宅
さ
ん
）

●
M
O
S
。再
就
職
の
際
、自
信
に
は
な
り
ま
し

た
。                    

 

（
可
児
市 

後
藤
さ
ん
）

●
全
国
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
に
合
格
し
ま
し

た
。耳
が
不
自
由
な
人
に
、パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
文

字
通
訳
を
し
て
い
ま
す
。 

（
岐
阜
市 

あ
り
が
と
う
さ
ん
）

●
F
P
の
資
格
を
取
る
た
め
に
勉
強
中
で
す
。子

ど
も
が
生
ま
れ
て
お
金
が
か
か
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
番
怖

い
の
で
、知
識
を
増
や
す
た
め
に
も
勉
強
し
て

い
ま
す
。　　
　
　
　

 

（
岐
阜
市 

ぐ
っ
ち
さ
ん
）

●
医
療
事
務
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。そ
の
資
格

を
活
か
し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
就
職
で
社
会
復
帰

を
果
た
せ
ま
し
た
。長
い
間
社
会
か
ら
離
れ
て
い

た
の
で
、資
格
は
支
え
に
な
り
ま
す
。 

（
関
市 

と
ー
く
ん
ま
ま
さ
ん
）

●
上
の
子
が
５
ヶ
月
の
時
に
、通
信
教
育
で
宅
建

士
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。夜
は
寝
室
で
小
さ

い
ラ
イ
ト
を
灯
し
、泣
い
た
ら
授
乳
し
な
が
ら

勉
強
。半
年
後
に
合
格
し
ま
し
た
が
、毎
日
育
児

オ
ン
リ
ー
で
他
の
事
に
逃
げ
た
か
っ
た
か
ら
で

き
た
の
か
も…

。　　

  （
岐
阜
市 

ゆ
き
ち
さ
ん
）

出
産
後
に
取
っ
た
資
格
や
、今
、勉
強
中

の
資
格
は
あ
り
ま
す
か
？

（
下
呂
市 

温
か
い
風
さ
ん
）

コープぎふでは組合員さんが
さまざまな活動を行っています。

組合員さんから集めた牛乳パッ
クのリサイクル作業（封筒や名刺
の原料づくり）をされている、岐
阜市のリサイクルロンドぎふさん
へお邪魔しました。リサイクルの
学習と紙すきの工程を体験し、
A4用紙とハガキをつくりました。

8月22日 岐阜市

紙すき体験とリサイクル勉強会

海を守り育てる「コープ
の森づくり」の「もずく」
について学んだり、もず
くを使った天ぷらや混
ぜご飯など、もずく料理
をつくりました。

9月9日 大垣市

海人と料理・学習交流会

生地づくりから焼き上げま
で、みんなで挑戦しまし
た。コーンやハム、チーズ
をトッピングしたり、わい
わいガヤガヤ♪みんなでつ
くった焼きたてのパンは、
やっぱり美味しい～！

8月19日 各務原支所

パン作り体験～コープぎふ男子会～

今年で27回目の出展と
なりました。味覚テスト、
食の安全情報、乳がん触
診体験ブースを出展し、
高山市民のみなさんと
いっしょに食の安全や健
康について考えました。

10月1日 高山市

高山市民健康まつりに出展

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

お弁当を持ち寄って
おしゃべり

友人や祖父母とお弁当を
持ち寄って公園へ。
1日中遊べてgoodな日になります！！♡


