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機 関 誌 デ コ

巻頭特集

P1・2

● わが家の声カードで組合員さんの声をお聴きしました

● 一緒に考えよう!!食と健康　

●　　　　　　　　          食卓を彩るクリスマス料理

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議　高額の医療費がかかったときは

これがなくっちゃ♪わが家の年末年始 P 3・4
● 教えて先生！健康講座　

● DEKO撮影見学会を開催しました

● 今月のクイズ
　チョコチップスコーン プレゼント

子どものころからの
節塩のススメ

教えて
みんなのうちのごはん

食べる力をつけて健康に

今月の表紙はDEKOモニターさんと
一緒につくりました。
詳しくはP13をご覧ください。


