
　

友
人
か
ら
も
ら
っ
た
唐
辛

子
の
種
を
ま
い
た
ら
何
本
か

大
き
く
な
っ
て
た
く
さ
ん
実
り

ま
し
た
。赤
い
唐
辛
子
が
天
を

向
い
て
花
束
の
よ
う
に
見
え

て
か
わ
い
い
で
す
。自
分
で
つ

く
っ
た
の
は
安

心
だ
し
、誰
か

に
少
し
お
す
そ

分
け
し
た
い
で

す
。

（
池
田
町 

く
ぬ
ぎ
さ
ん
）

 

お
し
ゃ
べ
り
パ
ー

テ
ィ
ー
で
友
達
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
週
間
前
に
新
し
い
家
族
が
来
ま
し
た
。ネ

コ
の「
ミ
オ
」で
す
。毎
日
仕
事
が
終
わ
っ
て
家

に
帰
る
の
が
楽
し

く
な
り
、い
つ
ま

で
も
ず
〜
っ
と
小

さ
い
ま
ま
で
い
て

ネ
！
と
願
っ
て
い

ま
す
。

（
輪
之
内
町 

高
橋
さ
ん
）

　

神
っ
て
る　

学
生
の
息
子
も
使
う
よ
う
に
。

も
っ
ぱ
ら「
オ
レ
、神
っ
て
る
」と
か
、自
画
自
賛
で

す
ね…

。　　
　
　
　

 

（
各
務
原
市 

ぐ
ぴ
65
さ
ん
）

　

自
分
に
ご
褒
美　

日
ご
ろ
仕
事
を
頑
張
っ
て
る
自

分
に
ご
褒
美
と
言
っ
て
ラ
ン
チ
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

（
美
濃
加
茂
市 

り
ん
ご
さ
ん
）

　

同
時
多
発
介
護　

親
２
人
、お
じ
さ
ん
、お
ば
さ

ん
、介
護
の
必
要
な
人
が
同
時
多
発
的
に
増
え
て

い
き
ま
し
た
。子
世
代
は
大
童
。頑
張
る
し
か
な
い

の
で
す
が
、大
変
で
す
。介
護
の
プ
ロ
の
力
を
借
り

て
今
日
も
フ
ァ
イ
ト
で
乗
り
切
り
ま
す
。

（
中
津
川
市 

桃
太
郎
さ
ん
）

　

O
K
グ
ー
グ
ル　

孫
が
オ
ッ
ケ
ー
と
言
う
と
、

つ
い「
O
K
グ
ー
グ
ル
」と
教
え
て
し
ま
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
娘
か
ら
は
怒
ら
れ
ま
す
が
！  

（
関
市 

カ
ン
セ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん
）

　

メ
ル
カ
リ　

わ
た
し
の
周
り
で
は
、メ
ル
カ
リ
や

メ
ル
カ
リ
ア
ッ
テ
な
ど
に
出
品
す
る
人
が
多
く
、会

話
の
中
に
よ
く
出
て
き
ま
し
た(

笑)

何
か
不
要
品
を

探
し
て
は
、「
こ
れ
メ
ル
カ
リ
で
売
れ
る
か
な
？
」と

話
し
て
い
ま
す
。　　
　
　

 

（
岐
阜
市 

ぐ
っ
ち
さ
ん
）

　

チ
ャ
レ
ン
ジ　

年
齢
を
理
由
に
し
て
諦
め
な
い

で
、す
べ
て
に
お
い
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
。　　

  　
　
（
美
濃
加
茂
市 

み
か
ん
さ
ん
）

　

シ
ン
デ
レ
ラ
フ
ィ
ッ
ト　

収
納
に
つ
い
て
興
味

が
あ
り
、イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
プ
リ
で
ア
ッ
プ
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
キ
ッ
チ
ン
の
引
き
出
し
の
中
な

ど
見
て
衝
撃
で
し
た
！
そ
こ
で
こ
の
言
葉
を
知
り

ま
し
た
。ケ
ー
ス
が
ピ
ッ
タ
リ
納
ま
っ
て
す
っ
ご

く
き
れ
い
。ゆ
と
り
も
あ
り
取
り
出
し
や
す
そ
う
。

ま
さ
に
シ
ン
デ
レ
ラ
フ
ィ
ッ
ト
！

（
大
垣
市 

T
O
M
A
T
O
さ
ん
）

　

マ
マ
の
怒
っ
た
顔
は
シ
ー
サ
ー
に
似
て
い
る
♪

家
中
ず
っ
と
ハ
マ
っ
て
よ
く
子
ど
も
も
口
ず
さ
ん

で
い
ま
し
た
。　　
　
　
　

 

（
瑞
浪
市 

伊
藤
さ
ん
）

　

今
朝
解
散
し
て
き
た　

結
婚
し
て
ア
パ
ー
ト
で

暮
ら
し
て
い
る
三
男
が
、お
嫁
さ
ん
が
実
家
へ
行

き
た
い
日
な
ど
、自
分
の
都
合
で
朝
解
散
し
て
家

に
帰
っ
て
く
る
。夕
食
、朝
食
、弁
当
等
、早
起
き
し

て
準
備
す
る
事
と
な
る
。ト
ホ
ホ…

近
頃
の
お
嫁

さ
ん
う
ら
や
ま
し
ー
！　
　
（
郡
上
市 

遠
藤
さ
ん
）

　

ま
、い
い
か　

こ
の
言
葉
で
ス
ト
レ
ス
が
減
り

ま
す
。　　
　
　
　
　

 

（
美
濃
市 

き
ん
ぎ
ょ
さ
ん
）

　

イ
ン
ス
タ
映
え　

イ
ン
ス
タ
を
や
っ
て
い
な
い

の
に
家
族
で
素
敵
な
こ
と
が
起
き
る
と
、「
こ
れ
は

イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
ね
」と
言
い
ま
す
。そ
し
て
誰

か
が「
イ
ン
ス
タ
や
っ
て
な
い
や
ん
！
」っ
て
言
い

ま
す
。　　
　
　
　

  （
可
児
市 

た
け
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

忖
度　

妻
の
気
持
ち
を
忖
度
し
な
い
夫
と
の
生

活
に
こ
の
言
葉
は
響
き
ま
し
た
。「
た
ま
に
は
忖
度

し
て
ね
！
」と
声
を
掛
け
ま
す
が…

。

（
海
津
市 

棚
橋
さ
ん
）

わたしの
流行語大賞

今月のテーマ

チャオ

ありがとう

妊娠に始まった今年、いろいろな人に助けられ
て3人目を出産しました。家族、周りの友人、そ
して生まれてきたくれた子にありがとうです。

（瑞穂市 まみママさん）

共同購入利用の割田Ａ班は超・超高齢者の集まりです。90歳、89歳、81歳、80歳、76歳の５名です。
荷おろしも普通と変わらない元気なお年寄りです。こんな班はそうはないと思います。
｜大垣市 金森さん｜

（
白
川
町 

杉
山
さ
ん
）

　

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
高
齢

化
社
会
と
な
り
、多
数
の
方
の
虚

弱
化
も
進
ん
で
も
き
ま
し
た
。フ

レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
皆
さ
ん
も

最
近
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
厚
生
労
働
省
研

究
班
の
報
告
書
で
は「
加
齢
と
と
も

に
心
身
の
活
力（
運
動
機
能
や
認
知

機
能
等
）が
低
下
し
、複
数
の
慢
性

疾
患
の
併
存
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、

生
活
機
能
が
障
害
さ
れ
、心
身
の
脆

弱
性
が
出
現
し
た
状
態
で
あ
る
が
、

一
方
で
適
切
な
介
入
・
支
援
に
よ

り
、生
活
機
能
の
維
持
向
上
が
可
能

な
状
態
像
」と
さ
れ
て
お
り
、平
成

　

年
に
日
本
老
年
医
学
会
も
声
明

を
出
し
て
い
ま
す
。そ
の
１
年
前
に

は
厚
労
省
が
事
業
に
お
け
る
口
腔

機
能
の
重
要
性
と
共
に
医
科
栄
養

等
を
包
括
し
た
検
討
を
始
め
た
ば

か
り
の
新
し
い
概
念
で
す
。例
え
ば

高
齢
者
が
か
か
え
る
身
体
能
力
低

下
、認
知
機
能
障
害
、精
神
心
理
的

問
題
、社
会
的
経
済
的
な
問
題
を
含

ん
で
い
ま
す
。

　

歯
科
に
お
い
て
は
、食
べ
こ
ぼ

し
、物
を
う
ま
く
呑
み
込
め
な
い
、

食べる力をつけて健康に今月のテーマ

大垣市
高橋歯科医院 院長

高橋 敏 氏
たかはし さとし

26

※

８
０
２
０
運
動…

1
9
8
9
年

よ
り
厚
生
省（
当
時
）と
日
本
歯
科

医
師
会
が
推
進
し
て
い
る「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
、自
分
の
歯
を

保
と
う
」と
い
う
運
動
の
こ
と
。20

本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、食
生
活
に

ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
腔
内
乾
燥
、滑
舌
障
害
、口
腔
関

係
筋
の
お
と
ろ
え
な
ど
が
問
題
と

な
り
ま
す
。当
然
、口
腔
ケ
ア
、口

臭
の
原
因
、口
腔
粘
膜
疾
患
、歯
周

疾
患
と
い
ろ
い
ろ
問
題
が
出
て
き

ま
す
。こ
の
点
か
ら
日
本
歯
科
医

師
会
は
こ
れ
ま
で
の
8
0
2
0
運

動（※

）に
加
え
高
齢
化
社
会
に

向
っ
て
新
た
な
国
民
運
動
と
し
て

推
進
を
決
定
し
て
地
域
の
歯
科
医

師
は
一
生
懸
命
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。何
か
疑
問
が
あ
れ
ば
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
問
い

合
わ
せ
て
下
さ
い
。

　

か
め
る
人
は
な
ぜ
死
ぬ
ま
で
健

康
で
長
生
き
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
？
現
在
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
は
小
児
期
か
ら
の
口
腔
機
能
、

口
蓋（
あ
ご
、口
の
中
）の
か
た
ち
、

不
正
咬
合
、成
長
、発
育
に
伴
っ
た

変
化
、口
腔
機
能
と
形
態
の
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
等
が
関
係
し
て
く
る

事
が
分
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の

保
護
者
が
十
分
そ
の
事
を
把
握
す

る
事
は
、子
ど
も
が
大
き
く
な
っ

た
後
の
様
子
が
大
体
わ
か
る
と
い

う
意
味
で
大
事
な
事
な
の
で
す
。

　

高
齢
者
に
お
い
て
問
題
点
と
し

て
、歯
ぐ
き
、粘
膜
の
萎
縮
、唾
液

分
泌
の
異
常
、減
少
、成
分
の
変

化
、咀
嚼
能
力
の
低
下
、味
覚
機
能

減
退
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま

た
か
ぶ
せ
物
、つ
め
物
、入
れ
歯
が

壊
れ
て
い
る
、合
っ
て
い
な
い
等

の
問
題
点
も
多
く
あ
り
ま
す
。施

設
に
入
所
さ
れ
た
り
、寝
た
き
り

に
な
る
前
に
一
度
口
の
中
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
治
し
て
お
く
べ
き

所
は
早
め
に
治
し
て
お
く
、残
せ

な
い
状
態
の
歯
は
抜
い
て
お
く
、

そ
し
て
抜
け
た
所
は
口
に
合
っ
た

入
れ
歯
を
作
っ
て
入
れ
て
お
く
な

ど
の
事
が
大
切
で
す
。咀
嚼
に
関
与

す
る
筋
肉
、味
覚
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク

を
必
ず
行
な
う
事
が
大
事
で
す
。将

来
の
事
を
考
え
て
、65
才
頃
よ
り
毎

年
口
腔
チ
ェ
ッ
ク
を
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
で
行
な
う
事
は
、将
来

高
齢
と
な
っ
て
も
安
心
し
て
健
康

に
生
活
す
る
た
め
に
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

食
べ
る
力
の
大
切
さ
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忙しい時やお弁当を持っていくのが自分だけの時、生協のレンチン弁当を利用しています。
会社のみんなから「おいしそう！」「いい匂い！」「今度いっしょに買ってほしい」など好評です。

ガパオライスが、私の一番のお気に入りです。　｜中津川市 ゆみちゃんさん｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと


