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P1・2・3P1・2・3新年のご挨拶新年のご挨拶

新 春 特 集

腰痛を予防する
おしりゆらゆら体操

●　　　　　　　　　　　　　  あったか蒸し料理

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議
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………………………………………………………………9

……………………10

● 一緒に考えよう!!食と健康 ……4高齢者のフレイル（虚弱）
を防ぐ食事は？

● あったかお鍋 家庭それぞれの味 P 5・6

● 教えて先生！健康講座

● くらしのエッセンス  お正月の盛りつけ

● 今月のクイズ
     黒糖ふがし棒  プレゼント！

…………………11

…………………………13

………………………………………14教えて
みんなのうちのごはん

くらしの見直し講演会
開催報告

笑顔あふれる協同のくらし

http://www.coop-gifu.jp/


