
●
朝
勉
強　

資
格
取
得
の
た
め
に
朝
勉
強
を
頑
張
り

ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
（
関
市 

み
い
ち
こ
さ
ん
）

●
D
I
Y（
D
o
 
I
t
 
Y
o
u
r
s
e
l
f
）

家
の
あ
ち
こ
ち
に
ガ
タ
が
来
て
い
る
の
で
、お
金
を

か
け
ず
に
自
分
で
工
夫
し
て
み
た
い
で
す
。

（
関
市 

に
ん
に
ん
さ
ん
）

●
パ
ソ
コ
ン
教
室　

ボ
ケ
防
止
？
も
あ
り
ま
す
が
、

パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
っ
て
新
し
い
世
界
を
見
た
い
と

思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　

  （
関
市 

メ
メ
ば
あ
さ
ん
）

●
昼
寝
を
し
な
い
生
活　

秋
に
は
育
休
を
終
了
し
て

仕
事
復
帰
。１
年
以
上
続
け
て
き
た
お
昼
ご
は
ん
の

あ
と
の
昼
寝
を
な
ん
と
か
や
め
な
け
れ
ば…

と
思
っ

て
い
ま
す
。　　
　
　
　

  （
瑞
穂
市 

に
ょ
こ
た
さ
ん
）

●
畑
仕
事　

お
義
父
さ
ん
か
ら「
年
を
と
っ
て
畑
仕

事
が
で
き
な
く
な
っ
た
。こ
れ
か
ら
は
好
き
な
も
の

作
っ
た
ら
良
い
よ
」と
言
わ
れ
た
の
で
、教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
挑
戦
し
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
中
津
川
市 

ゆ
き
ゆ
き
さ
ん
）

●
不
用
品
の
整
理　

春
か
ら
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
行

き
ま
す
。自
分
の
時
間
が
や
っ
と
で
き
る
の
で
、ま
ず

は
不
用
品
の
整
理
を
し
た
い
で
す
。

（
可
児
市 

り
み
こ
マ
マ
さ
ん
）

●
御
朱
印
め
ぐ
り　

神
社
、お
寺
の
御
朱
印
め
ぐ
り

を
し
ま
す
。年
明
け
に
行
っ
た
出
雲
大
社
に
感
動
し

て
集
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
！

（
郡
上
市 

あ
ゆ
マ
マ
さ
ん
）

●
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク　

身
体
に
優
し
い
お
料
理
や
子

ど
も
の
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
た
い

で
す
！　
　
　
　
　
　

 （
土
岐
市 

ホ
イ
ッ
プ
さ
ん
）

●
運
動　

健
康
が
気
に
な
る
年
に
な
っ
て
き
た
の

で
、子
ど
も
達
と
共
に
運
動
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
人
で
は
挫
折
し
そ
う
な
の
で
、一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
Ｔ
Ｒ
Ｆ
さ
ん
の
ダ
ン
ス
を
や
り
た
い
で
す
。

（
関
市 

み
ゅ
う
さ
ん
）

●
パ
ス
テ
ル
画　

絵
的
セ
ン
ス
は
な
い
の
で
す
が
パ

ス
テ
ル
画
に
挑
戦
し
ま
す
！
先
生
の
お
手
本
を
忠
実

に
再
現
す
る
努
力
か
ら
始
め
ま
す(

笑)

（
中
津
川
市 

ふ
ー
み
ん
さ
ん
）

●
新
聞
の
コ
ラ
ム
の
音
読
と
書
き
写
し　

書
け
な

い
漢
字
が
増
え
た
、語
彙
力
が
落
ち
た
と
ず
っ
と
前

か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。続
け
る
こ
と
を
目
標
に
週

１
回
で
す
が
や
る
と
決
め
ま
し
た
。

（
多
治
見
市 

く
ろ
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

●
働
く
！　

育
児
の
た
め
に
７
年
ほ
ど
主
婦
で
す
。

で
も
、社
会
と
の
つ
な
が
り
、自
分
の
や
り
が
い
、そ

し
て
お
金
。頑
張
り
た
い
で
す
。

（
瑞
穂
市 

ま
み
ま
ま
さ
ん
）

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
！　

今
ま
で

自
分
の
こ
と
だ
け
で
精
一
杯
だ
っ
た
け
れ
ど
、精
神

的
、時
間
的
な
余
裕
が
少
し
出
て
き
ま
し
た
。今
年
か

ら
何
か
人
の
役
に
立
ち
た
い
！
特
に
、子
ど
も
。ま
ず

は
児
童
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
す
。

（
岐
阜
市 

c
h
o
c
o
さ
ん
）

　

完
全
に
退
職
し
て

時
間
が
あ
る
の
で
、

朝
か
ら
夕
食
の
献
立

を
考
え
、家
に
あ
る

も
の
を
使
い
切
る
こ

と
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。良
い
性
分
や
な
ぁ
と
夫
に
言
わ
れ
て
い
ま

す
。作
り
す
ぎ
る
の
が
難
で
す
。

（
岐
阜
市 

ひ
と
み
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　　

10
ヶ
月
の
娘
が
初
節
句
を
迎
え
ま
し
た
。両

親
も
そ
ろ
っ
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。４
月
に
は

誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。元
気
に
成
長
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
安
八
町 

め
け
さ
ん
）

　

か
わ
い
い
３
人
の
孫
た
ち
で
す
。

（
美
濃
加
茂
市 

キ
ヨ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

あなたが知らない
認知症の一面

春はスタートの季節。
あなたはこの春、

どんなことを始めたいですか？

渡辺 幸夫 氏
わたなべ ゆきお

大垣市
大井内科クリニック院長

　

２
０
１
３
年
、厚
生
労
働
省
は
認

知
症
が
４
６
２
万
人
い
る
こ
と
を

推
計
し
、大
き
な
反
響
を
起
こ
し
ま

し
た
が
、さ
ら
に
潜
在
的
に
認
知
機

能
低
下
の
高
齢
者
は
４
０
０
万
人

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
世
界
的
に
急
増
し
て
い
る
認

知
症
は
、な
ぜ
人
類
史
の
中
で
こ
の

時
期
に
多
く
な
っ
た
か
は
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
イ
ギ
リ
ス
で

起
こ
っ
た
産
業
革
命
と
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

　

産
業
革
命
に
よ
り
衛
生
面
や
医

学
が
発
達
し
て
、そ
れ
ま
で
何
百

年
と
平
均
寿
命
が　

歳
前
後
で

あ
っ
た
の
が
、今
や　

歳
に
ま
で

伸
び
た
こ
と
が
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。な
ぜ
寿
命
が
延
び
る
と

認
知
症
に
な
る
か
と
い
え
ば
、そ

れ
は
頭
の
神
経
細
胞
の
中
に
ア
ミ

ロ
イ
ド
や
タ
ウ
た
ん
ぱ
く
と
い
っ

た
い
わ
ば
老
廃
物
が
発
症　

年
ほ

ど
前
か
ら
徐
々
に
蓄
積
す
る
か
ら

で
す
。

　

認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
気
持
ち

を
ち
ょ
っ
と
考
え
た
こ
と
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
。認
知
症
か
ら
私
た

ち
を
見
る
と
ど
ん
な
ふ
う
に
映
っ

て
い
る
か
考
え
る
の
も
有
意
義
と

思
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
漠
然
と
し
た
不

安
を
絶
え
ず
抱
え
て
い
る
の
で
、

何
か
の
弾
み
に
そ
れ
が
顕
在
化

し
、そ
れ
が
問
題
行
動
に
結
び
つ

い
て
い
く
の
で
す
。正
常
な
自
分

自
身
が
失
わ
れ
て
い
く
不
安
、で

き
て
い
た
こ
と
が
出
来
な
く
な
る

不
安
は
、認
知
症
で
な
く
と
も
不

安
に
な
る
の
は
至
極
当
然
で
す
。

「
認
知
症
＝
不
安
」と
と
ら
え
る
と

わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。し

た
が
っ
て
不
安
を
感
じ
さ
せ
な
け

れ
ば
、問
題
行
動
も
随
分
対
応
が

楽
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
理
屈
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。い
く
ら
認
知
症

の
患
者
さ
ん
が
間
違
っ
た
行
動
を

し
て
も
、本
人
は
正
し
い
行
動
を

し
て
い
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
か

ら
、誤
り
を
正
す
の
は
大
き
な
間

違
い
で
す
。誤
り
を
正
す
こ
と
は
、

認
知
症
の
患
者
さ
ん
か
ら
見
る
と

自
分
を
全
く
理
解
し
よ
う
と
し
な

い
相
手
と
誤
解
し
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。そ
う
し
た
場
合
は
、

適
当
に
う
そ
を
つ
い
て
介
護
者
が

悪
者
に
な
っ
て
帳
尻
を
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
。そ
う
し
た
勇
気
が
介
護

に
は
大
切
で
す
。要
は
介
護
者
が

悪
者
に
な
る
こ
と
が
安
心
に
結
び

つ
く
の
で
す
。

　

具
体
的
な
例
を
出
し
ま
し
ょ

う
。よ
く
、認
知
症
の
患
者
さ
ん
が

自
分
の
財
布
を
ど
こ
か
へ
し
ま
い

忘
れ
て
、探
し
て
も
見
当
た
ら
な

い
の
で
、そ
れ
を
嫁
や
娘
の
せ
い

に
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
う

し
た
場
合
は
、「
あ
ん
た
が
と
っ
た

や
ろ
う
」と
言
わ
れ
た
ら
、「
も
う

し
わ
け
な
い
ね
ー
。先
日
財
布
が

置
い
て
あ
っ
た
の
で
盗
ま
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
っ
て
お
い
た
け
ど
、

ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
、ま
た
探
し
て
お
く

わ
ね
」な
ど
と
、そ
の
場
を
嘘
八
百

並
べ
て
で
も
認
知
症
の
患
者
さ
ん

を
擁
護
す
る
と
安
心
し
丸
く
収
ま

り
ま
す
。要
は「
あ
な
た
は
正
し
く

私
が
間
違
っ
て
い
る
」式
に
す
る

と
、不
安
が
幾
分
な
り
と
無
く
な

り
、安
心
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。認

知
症
に
と
っ
て
は
安
心
が
最
も
重

要
で
す
。

　

し
ば
し
ば
薬
に
頼
り
た
く
な
り

ま
す
が
、残
念
な
が
ら
そ
の
効
果
は

限
定
的
で
す
。半
年
か
ら
、せ
い
ぜ

い
１
年
程
度
進
行
を
遅
ら
せ
る
効

果
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り

も
、本
人
を
励
ま
し
お
だ
て
る
こ
と

の
ほ
う
が
、ど
れ
ほ
ど
進
行
を
遅
ら

せ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。規
則
正
し

い
運
動
と
快
適
な
生
活
こ
そ
が
認

知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
の
で
す
。

認
知
症
は
や
が
て
来
る
自
分
自
身

の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

4080

15

産
業
革
命
と
認
知
症

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？

薬
物
治
療
の
効
用
は

認
知
症
の
気
持
ち
は
？

この春、始めたいこと

1112

会社での話題はもっぱら健康について。私は、おからパウダーをヨーグルトに加えて
食べるのが気に入っています。　｜ 可児市 チャロちゃんさん ｜

2歳でイヤイヤ期真っ盛りの娘。最近『アナと雪の女王』にはまっているのですが…歌をよくよく聞いてみると、
♪ありのままで自分でできるのよ～イヤだー♪と、ノリノリで歌っていました。
そんなところまでイヤイヤとは。笑えました。　｜ 瑞浪市 レイリーさん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと


