
家
庭
で
で
き
る
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ
ン

地
球
の
明
日
の
た
め
に

0102

なるほど！組合員さん たちのエコな工夫

　組
合
員
さ
ん
か
ら
回
収
し
た
牛
乳

パ
ッ
ク
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
る
岐

阜
市
の「
リ
サ
イ
ク
ル
ロ
ン
ド
ぎ
ふ
」

に
て
、牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
紙
す

き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。牛
乳
パ
ッ

ク
か
ら
新
し
い
紙

に
な
る
ま
で
の
工

程
を
実
際
に
体
験

す
る
事
で
、捨
て
ず

に
リ
サ
イ
ク
ル
に

出
す
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
す
。

広告や古紙など、裏が無地で
あればメモ用紙や子どものお
絵かきなどに使ってから資源
ゴミに出します。

（笠松町 しりとりさん）

生協の宅配のビニール袋をビ
ン・カンの分別回収に利用して
います。（岐阜市 ＫＡＺＵさん）

リサイクルできるゴミを分別し
て可燃ゴミを減らしています。
       （北方町 ぶんぶんさん）

子ども達に「プラ」マークや
「ペット」マークなどのリサイ
クルマークを見つけてもらう。
直接のリサイクルではないで
すが、関心を持ってもらおうと
思ってやっています。

（本巣市 もちごめさん）

ゴミ活用・コンポスト
人にもやさしい有機の力をフル活用

コ
ー
プ
ぎ
ふ
の
取
り
組
み

省
エ
ネ
ク
ッ
キ
ン
グ

牛
乳
パ
ッ
ク
で
紙
す
き
体
験

分別・リサイクル
「ゴミ」にせず、資源として生まれ変わらせる

　地
産
地
消
や
旬
の
食
材
選
び
、ご

み
の
排
出
を
減
ら
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

使
用
を
控
え
た
調
理
方
法
、水
の
使

用
や
環
境
へ
の
負
荷
を
低
減
す
る
片

付
け
な
ど
親
子
で
学
ぶ

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
「
環
境
」

を
考
え
て
も
ら
う
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　夏
休
み
に
各
務
原
市
河
川
環
境
楽

園
内
の
川
原
で
水
生
昆
虫
や
魚
な
ど

の
生
き
物
を
調
べ
、そ
れ
ら
の
生
き

物
を
守
る
た
め
に
き
れ
い
な
水
を
維

持
す
る
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

エ
コ
な

湯
煎
料
理
交
流

　ガ
ス
や
電
気
の
節
約
、洗
い
物
を

少
な
く
す
る
た

め
に
鍋
1
つ
で

同
時
に
い
く
つ

も
の
料
理
を
作

る
「
湯
煎
料
理
」

の
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

牛乳パックを洗って開いて
おき、肉を切るときにまな板
代わりに使うと、水・洗剤の
節約になります。
（各務原市 ぽっぽちゃんさん）

レモンの皮を干してお風呂
に入れたり、生のまま冷凍し
ておきまな板の匂い消しに
します。

（岐阜市 ベルちゃんさん）

 節電
エコライフの基本

節水
ありがたみを忘れない

ひ
ょ
う
た
ん

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り

　地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
学
習
を
し

た
後
、ひ
ょ
う
た
ん
に
穴
を
開
け
て

ラ
ン
プ
を
作
り
ま
す
。※

「
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」時
に
家
の
照
明

を
消
し
、こ
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
灯

し
て
過
ご

す
こ
と
で
、

家
族
で
節

電
や
環
境

を
考
え
る

き
っ
か
け

と
な
っ
て
い

ま
す
。

こまめに電気のスイッ
チを切る。炊飯器もで
きるだけ保温の時間
を短くする。（食べられ
る量だけ炊く。残った
ご飯はすぐに取り出し
て、炊飯器のスイッチ
を切る）

お風呂は家族4人が
できるだけ一緒に
入ったり、続けて入っ
たりしています。 
（高山市 なのさん）

勢いよく水を出さなく
ても十分洗えるので、
少量の水で洗いもの
などをしています。
（山県市 ゆかりさん）

ペットボトルに水を入
れ、トイレのタンク（水）
の中に入れると、流す
時の節水になります。

お風呂場のお湯で洗
濯や、花の水やり、掃
除をしています。
（岐阜市 かにゃさん）

夜間（23:00～7:00）
の間は料金が安いた
め、なるべく洗濯、ご
飯を炊く、パンを焼く
…などタイマーをセッ
トしています。　 
（瑞穂市 まみままさん）

使わない電化製品
のコンセントを抜いて
おき、誰もいない部
屋の電気は消してい
ます。
（養老町 ネコさん） 

家の照明をＬＥＤに
替えました。

段ボールコンポストでできた肥
料は古い土に混ぜて使えま
す。古い土も復活するし、生ゴ
ミも減るので実践してます。
（岐阜市 教頭先生さん）

古い薄手の衣類を小さく切っ
ておき、カレーやトマトソースな
どの油ものを拭ってからお皿
などを洗うと洗剤も少なく済
みます。（大垣市 いぬきさん）

知っておきたい！

  SDGs
聞いたこと、あるかも！？

エス・ディー・ジーズ

コープぎふでは…

用
や
環
境
へ
の
負
荷
を
低
減
す
る
片

付
け
な
ど
親
子
で
学
ぶ

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
「
環
境
」

を
考
え
て
も
ら
う
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

について
「事業での温室効果ガス
排出削減と家庭での削減の啓発」
に取り組んでいます。

　ガ
ス
や
電
気
の
節
約
、洗
い
物
を

少
な
く
す
る
た

つ
で

同
時
に
い
く
つ

も
の
料
理
を
作

る
「
湯
煎
料
理
」

の
交
流
を
行
い

の
生
き
物
を
調
べ
、そ
れ
ら
の
生
き

物
を
守
る
た
め
に
き
れ
い
な
水
を
維

持
す
る
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

川
の
生
き
物
調
べ

昨
今
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
海
面
・
海
水
温
の
上
昇
や
、

暴
風
雪
な
ど
の
異
常
気
象
を
も
た
ら
す
原
因
の
ひ
と
つ
に「
地
球
温
暖
化
」が

あ
り
ま
す
。温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
、く
ら
し
の
中
で
で
き
る

エ
コ
な
工
夫
を
、組
合
員
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

を
消
し
、こ
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
灯

し
て
過
ご

す
こ
と
で
、

家
族
で
節

電
や
環
境

を
考
え
る

き
っ
か
け

と
な
っ
て
い

コ
ー
プ
ぎ
ふ
が
開
催
す
る
学

習
会
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、週

刊
コ
ー
プ
ぎ
ふ
・
チ
ラ
シ
等
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ク
か
ら
新
し
い
紙

に
な
る
ま
で
の
工

程
を
実
際
に
体
験

す
る
事
で
、捨
て
ず

に
リ
サ
イ
ク
ル
に

出
す
こ
と
の
大
切

め
に

同
時
に
い
く
つ

も
の
料
理
を
作

る
「
湯
煎
料
理
」

の
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

川
の
生
き
物
調
べ

環
境
省
で
は
、2
0
0
3
年
か
ら
夏
至

の
日
と
7
月
7
日（
ク
ー
ル
ア
ー
ス

デ
ー
）を
特
別
実
施
日
と
し
て
設
定
し
、

夜
8
時
〜
10
時
ま
で
の
2
時
間
、ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照
明
の
一
斉
消

灯
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

コープぎふ
ホームページ
「学習会・料理交流会
イベント」

外務省ホームページ
SDGs 持続可能な開
発のための
2030アジェンダ

※
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

SDGs については
こちらから


