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● 習慣づけよう！健康地肌&美髪ケア P1・2

P13・14

● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう！食の情報読み解き力

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議

● 教えてみんなのうちごはん　トマトを使ったレシピ　

………………………………………3

…4

……………………………………………………………5

…………………6

………7・8

特別
特集

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

フライドポテトやポテト
チップスを安心して食べたい！

コープぎふLPAの会
くらしの見直し講習会のご案内

P13・14

機関誌
デコ

● 教えて先生！健康講座　簡単！背中のストレッチで肩楽体操

●  第20回 通常総代会を開催しました

● 今月のクイズ
   ポジティアスカルプバイタルエッセンスをプレゼント！

ヒ バ ク シ ャ 国 際 署 名


