
　

健
康
ブ
ー
ム
で
、

健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
人
気
で
す

が
、栄
養
素
だ
け
を

摂
っ
て
も
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。ち
ゃ
ん
と

食
品
を
口
か
ら
入
れ
て
胃
腸
を
働
か
せ
な
く

て
は
ダ
メ
。豚
肉
の
生
姜
焼
き
や
カ
レ
ー
な

ど
、生
姜
、ウ
コ
ン
等
、生
薬
を
使
っ
た
料
理

を
心
が
け
て
い
ま
す
。そ
れ
が
身
体
の
た
め
に

も
精
神
的
に
も
、そ
し
て
若
さ
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。（
川
辺
町 

さ
さ
ゆ
り
さ
ん
）

　　

１
０
０
均
の
素
材
で
作
っ
た
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

で
す
。液
体
は
、ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
で
す
。

（
下
呂
市 

ひ
ろ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

※

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム…

ガ
ラ
ス
瓶
に
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
を
専
用
の
オ
イ
ル
に
浸
し
て
入
れ
る
イ
ン

テ
リ
ア
雑
貨

　

亡
き
父
の
ネ
ク

タ
イ
を
リ
メ
イ
ク

し
て
作
っ
た
、２
人

の
子
ど
も
の
蝶
ネ

ク
タ
イ
と
自
分
の

リ
ボ
ン
バ
レ
ッ
タ

で
す
。

（
高
山
市 

ほ
そ
み

さ
ん
）

※

今年の夏休み、
家族や友達と、またひとりで
あなたはどこへ出かけますか？

夏休みのお出かけスポット

　

戦
前
生
ま
れ
の
お
年
寄
り
は
、

戦
争
に
よ
り
生
き
た
く
て
も
生
き

ら
れ
ず
、亡
く
な
っ
て
い
っ
た
家

族
や
友
人
を
見
て
死
を
恐
れ
、ど

ん
な
状
態
で
あ
っ
て
も
生
き
て
い

る
こ
と
を
最
優
先
し
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
そ
の
次
の
世
代
で
あ
る

今
の
お
年
寄
り
は
、延
命
治
療
や

胃
ろ
う
を
望
ま
ず
、口
か
ら
食
べ

ら
れ
な
い
こ
と
を
寿
命
と
考
え
る

人
も
増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

食
べ
る
行
為
は
歯
に
始
ま
り
歯

に
終
わ
り
ま
す
。食
べ
物
を
前
歯

で
と
ら
え
、奥
歯
で
噛
み
砕
き
、飲

み
込
み
や
す
い
形
に
し
て
飲
み
込

む
の
で
す
。こ
の
一
連
の
噛
む
行

為
に
は
歯
が
重
要
で
あ
り
、飲
み

込
む
た
め
に
一
瞬
呼
吸
を
止
め
る

こ
と
も
歯
が
な
い
と
困
難
に
な
り

ま
す
。

　

歯
を
失
う
病
気
と
し
て
歯
周
病

と
む
し
歯
が
あ
り
ま
す
。歯
周
病

は
以
前
よ
り
糖
尿
病
、脳
梗
塞
、狭

心
症
、心
筋
梗
塞
、誤
嚥
性
肺
炎
、

低
体
重
児
早
産
、骨
粗
し
ょ
う
症
、

関
節
炎
、腎
炎
と
関
係
が
あ
る
と

　

突
然
で
す
が
、日
曜
の
朝
、Ｆ
Ｍ

岐
阜
で
落
語
家
の
春
風
亭
一
之
輔

さ
ん
が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
ラ

ジ
オ
番
組
で
フ
ロ
ス
の
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

一
之
輔
さ
ん
は
前
歯
を
差
し
歯

で
ブ
リ
ッ
ジ
す
る
治
療
を
受
け
て

か
ら
半
年
後
、何
か
し
っ
く
り
き

　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で
売
ら
れ

て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
、フ
ロ
ス
、歯
間

ブ
ラ
シ
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
グ
ッ
ズ

の
正
確
な
使
用
方
法
の
確
認
の
た

め
に
も
、歯
科
健
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。自
治
体
等
に
よ
っ
て
は

期
間
限
定
で
、決
め
ら
れ
た
診
療

所
に
お
い
て
節
目
健
診
を
無
料
ま

た
は
低
価
格
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。県
内
全
域
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方（
75

歳
以
上
の
方
、お
よ
び
65
歳
以
上
で

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
）は
期
間

限
定
で
す
が
２
０
０
円
で
健
診
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
は
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
ら
れ
る
方
も
全
体
で
も
5
割

を
超
え
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
を

示
す
統
計
も
あ
り
ま
す
。

　

む
し
歯
治
療
の
痕
が
あ
る
人
、

歯
周
病
が
疑
わ
れ
る
人
は
、か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
歯
の
お
手

入
れ
方
法
を
教
え
て
も
ら
う
と
共

に
、今
後
の
し
あ
わ
せ
の
為
に
健

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

死
生
観
の
変
化
と
歯

ま
ず
歯
科
健
診
を

ラ
ジ
オ
番
組
で
フ
ロ
ス
の
話

歯
を
病
気
か
ら
守
る

西村 悟 先生
にしむら さとる

岐阜市
西村歯科医院院長 しあわせな人生のために

歯のお掃除

て
な
い
、臭
い
嫌
な
に
お
い
が
す

る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
「
カ
ミ
サ
ン
に
も
ク
チ
臭
え
っ
て

言
わ
れ
て
、な
ん
か
嫌
だ
な
っ
て
歯

医
者
さ
ん
に
行
っ
た
ん
で
す
。そ
れ

で『
ク
チ
臭
え
っ
て
言
わ
れ
て
る
ん

で
す
け
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
で
す

か
ね
』と
相
談
し
た
ら
、歯
と
歯
ぐ

き
の
間
の
ブ
リ
ッ
ジ
の
橋
の
と
こ

ろ
に
歯
垢
が
た
ま
っ
て
い
る
か
ら
、

真
ん
中
が
ス
ポ
ン
ジ
に
な
っ
て
い

る
フ
ロ
ス
で
掃
除
し
て
み
ろ
と
言

わ
れ
ま
し
て
や
る
よ
う
に
し
た
ん

で
す
。最
初
は
出
血
し
て
い
た
ん
で

す
が
止
ま
っ
た
の
で
、ブ
リ
ッ
ジ
の

と
こ
ろ
を
マ
ジ
ッ
ク
の
よ
う
に（
フ

ロ
ス
を
）通
過
さ
せ
る
の
を
カ
ミ
サ

ン
に
ど
う
だ
！
ど
う
だ
！
と
見
せ

た
ら
、気
持
ち
悪
い
か
ら
む
こ
う
向

い
て
や
れ
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。」

　

あ
ま
り
市
販
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、こ
の
話
に
で
て
く
る
真
ん
中

が
ス
ポ
ン
ジ
に
な
っ
て
い
る
フ
ロ

ス
を「
ス
ー
パ
ー
フ
ロ
ス
」と
い

い
、ブ
リ
ッ
ジ
が
入
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
全
員
に
使
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。掃
除
が
行
き
届
か
な

い
と
ブ
リ
ッ
ジ
の
下
か
ら
歯
ぐ
き

に
バ
イ
菌
が
入
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、最
近
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
も
関

係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

確
か
に
こ
こ
数
年
、病
気
で
障

が
い
を
持
た
れ
た
方
の
口
腔
ケ
ア

で
介
護
施
設
を
訪
問
し
て
い
る

と
、入
所
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、歯

が
な
い
、あ
る
い
は
歯
が
一
部
し

か
な
い
と
い
う
状
態
の
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
ほ
と

ん
ど
が
上
記
の
よ
う
な
疾
患
を
お

持
ち
の
方
で
す
。歯
の
お
手
入
れ

や
お
掃
除
が
行
き
届
い
て
い
な
い

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

最
近
は
コ
ー
プ
で
も
歯
ブ
ラ
シ
以

外
に
も
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
も

扱
う
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
普
及
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
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（
岐
阜
県
加
茂
郡
白
川
町
和
泉
１
８
１ 

┃ 

１
）

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、魚
の
掴
み
取
り
体
験
。一
日
過

ご
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。今
夏
は
孫
を
連
れ
て
ぜ
ひ

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。散
策
で
き
、ピ
ザ
の
焼
き

た
て
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

（
可
児
市 

く
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

（
愛
知
県
名
古
屋
市
港
区
金
城
ふ
頭
３ 

┃ 

２ 

┃ 

２
）

た
く
さ
ん
の
車
両
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、乗
っ
た

り
触
っ
た
り
で
き
る
の
で
、子
ど
も
は
大
興
奮
。

食
事
も
で
き
る
し
、キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
し
か
買
え
な
い
限
定
の
お
土
産
も
あ

る
の
で
、買
い
物
も
楽
し
め
ま
す
。

（
岐
阜
市 

そ
う
け
い
マ
マ
さ
ん
）

（
岐
阜
県
美
濃
加
茂
市
山
之
上
町
２
２
９
２ 

┃ 

１
）

広
い
敷
地
で
自
然
が
い
っ
ぱ
い
！
お
み
や
げ
店
、

食
事
処
、牧
場
も
あ
り
動
物
と
触
れ
合
う
事
も
出

来
ま
す
。車
椅
子
で
も
可
能
で
、お
年
寄
り
や
障

が
い
の
あ
る
方
も
楽
し
ん
で
み
え
ま
し
た
。入
場

料
無
料
な
の
も
嬉
し
い
点
で
す
。

（
高
山
市 

さ
る
ぼ
ぼ
さ
ん
）

（
岐
阜
県
郡
上
市
八
幡
町
安
久
田
２
２
９
８
）

釣
堀
で
釣
っ
た
ま
す
を
さ
ば
い
て
焼
い
て
食
べ

て
き
ま
す
。８
年
間
、孫
４
人
と
じ
い
さ
ん
ば
あ

さ
ん
の
６
人
で
行
っ
て
ま
す
。縄
文
洞
は
電
気
も

な
く
、懐
中
電
灯
の
明
か
り
で
、こ
れ
ま
た
楽
し

め
ま
す
よ
。　　

  

（
笠
松
町 

タ
マ
チ
ャ
ン
さ
ん
）

（
愛
知
県
小
牧
市
大
字
野
口
２
３
９
４ 

┃ 

３
）

安
い
の
に
流
れ
る
プ
ー
ル
や
波
の
出
る
プ
ー
ル
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
も
あ
り
、よ
く
行
き
ま

す
。　　
　
　
　
　
　
　

 

（
瑞
浪
市 

伊
藤
さ
ん
）

　
（
岐
阜
県
恵
那
市
岩
村
町
２
６
３ 

┃ 

２
）

朝
ド
ラ
で
人
気
で
す
。五
平
餅
の
人
気
が
す
ご
い

で
す
が
、真
夏
の
あ
の
あ
た
り
の
涼
し
い
事
よ
！

盆
に
は
め
っ
き
り
涼
し
く
て
、猛
暑
の
多
治
見
と

同
じ
東
濃
地
方
と
は
思
え
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
、涼

み
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

（
多
治
見
市 

ま
ま
り
ん
さ
ん
）

（
名
古
屋
市
港
区
港
町
１ 

┃ 

３
）

平
日
が
お
勧
め
で
す
。ペ
ン
ギ
ン
の
コ
ー
ナ
ー
は

B
G
M
も
よ
く
て
、長
居
で
き
ま
す
よ
。す
ご
く

癒
さ
れ
ま
す
。　　
　

  

（
岐
阜
市 

け
ご
ん
さ
ん
）

（
福
井
県
勝
山
市
村
岡
町
寺
尾
５
１ 

┃ 

１
１
）

長
期
休
み
は
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
、恐
竜
・
化
石
好

き
な
息
子
た
ち
と
博
物
館
巡
り
で
す
。福
井
県
立

恐
竜
博
物
館
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、化
石
博
物
館

（
瑞
浪
市
）、岐
阜
県
博
物
館（
関
市
）は
よ
く
行
き

ま
す
。　　
　
　
　
　
　

  

（
可
児
市 

ぷ
ぺ
ぽ
ん
）

（
滋
賀
県
米
原
市
大
久
保（
伊
吹
山
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
終
点
））

た
ま
に
一
人
で
伊
吹
山
に
行
き
ま
す
よ
。　

と
て

も
涼
し
く
て
寒
い
く
ら
い
で
す
が
、気
分
転
換
に

は
最
高
で
す
。　  

（
大
垣
市 

ぽ
ち
ゃ
っ
こ
さ
ん
）

「
美
濃
白
川
ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ゾ
ー
ト
ク
オ
ー
レ

 

ふ
れ
あ
い
の
里
」

「
リ
ニ
ア
・
鉄
道
館
」

「
大
滝
鍾
乳
洞
・
縄
文
洞
」

「
い
わ
む
ら
観
光
協
会
」

「
小
牧
市
温
水
プ
ー
ル
」

「
ぎ
ふ
清
流
里
山
公
園
」

「
名
古
屋
港
水
族
館
」

「
福
井
県
立
恐
竜
博
物
館
」

「
伊
吹
山
」

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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