
5月期決算について承認しました。

5月度事業結果

単位：百万円
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28経常剰余金

4 7 11 17当期剰余金

組合員数 238,979名　計画比99.9％ （加入879名）
出資金 41億7,686万円　一人当たり出資金 17,478円

第20回通常総代会で役員改選議案の決議がありました。

総代会終了後の第1回理事会において理事長に大坪光樹、副理
事長に上林美也子、専務理事に吉岡俊雄が互選されました。

2017年度剰余金処分の組合員割戻しの返還について報告があり
ました。

割戻し金額や返還方法及び3月20日現在の出資額を記載した通
知書を7月6日（金）から配達（または郵送）で組合員さんにお届け
します。

新サービス事業・健康体操教室「カーブス」入会斡旋サービスにつ
いて報告がありました。

健康に対するニーズを受けとめ、疾病予防や健康増進を目的に、
予約なしで運動ができる、女性だけの30分健康体操教室「カー
ブス」の入会斡旋を導入します。カーブスは岐阜県で32店舗展開
しており、身近な場所で運動習慣をつけることで、健康なくらしづ
くりのお役にたちます。
ご案内は、情報誌みらい8月号（8月2週）を予定しています。

【組合員特典】

①カーブス健康体操教室1週間無料体験
②カーブス入会者に1,000円分の「クオカード」を進呈 ※１
③入会金を5,000円（税抜）に減額（通常15,000円） ※２

※１ カーブス設置の生協専用ダイヤルで入会を申告することが
　　 必要です。
※２ 初回無料体験時に入会される場合のみ。

昭和49年から生協をスタートしました。現在44年目！！食生活を生協で、
すべてお世話になったおかげで元気です。今週は鰻をオーダーします。 ｜郡上市 多賀さん｜

LPA 井貝 順子
いかい じゅんこ

自分の年金を知る方法

第1回

　全体を見ると、国のまとめた平均塩分摂取量と同程度の食塩量を摂

取していることがわかります。東海地方の食事は味が濃いと言われてい

ますが、塩分量が特別多いわけではなさそうです。

　また毎年同じ程度の食塩量と、大きな差が出る組合員さんがいらっ

しゃいました。3年間ずっと目標値を超えた食事の方は、濃い味に慣れ

てしまっているかもしれません。スパイスや酢などを活用し、塩分量を抑

えられるとよいですね。

　ちなみに突出して多い食塩量を示した食事は、ラーメンや鍋物、スー

プなどが多いメニューでした。

　あなたの食事の食塩量を、東海コープの商品検査センターで測って

みませんか？参加ご希望の方は、最寄の支所・店舗職員にお問合せくだ

さい。

2018年度

→

あっという間に70代後半。毎日、1人でも多くの人とメールや電話、手紙などで話し接することを心がけています。
閉じこもらないで、前に進むことを大切にしたいです。 ｜本巣市 Ｋ・Ｋさん｜

枝豆に含まれているアントシアニンなどが溶け
出したためです。アントシアニンは天然色素で
すから、召し上がっても問題ありません。
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枝豆を茹でたら、
茹で汁が赤くなりました。
食べても大丈夫ですか？

1kgの大袋企画でしたが、600gに見直しました。

「美味しいけど、大袋すぎて買いづらいわ」

組合員さんの

で改善声

我が家の食塩摂取量、気になりませんか？

組合員さんの食塩摂取量は？

　「日本人は食塩をとりすぎている」と言われています。家族の健康のために、日々工夫されていらっしゃる方も多いでしょ
う。ですが、食塩量を家庭で測定するのは難しいもの。実際にどの程度の量を摂っているのか不安に思う人もいるのでは
ないでしょうか。

商品
検査センター

から

あなたも測ってみませんか？

　東海コープ商品検査センターでは、東海3県の9名の組合員の方

にご協力いただき、2015年から2017年の3年間、普段の食事、1日分

の食塩量を測ってみました。

● 20歳以上の平均塩分摂取量
　 全体：9.9g（男性：10.8g、女性：9.2g）

● 推奨している目標値
　 18歳以上男性：8g未満、18歳以上女性：7g未満、高血圧患者：6g未満
〈平成28年度　厚生労働省より〉

★3～5名でお申込みください。（無料です）
★測定資料（通常の食事を1名分余分につくった1日分の食事）を
　検査センターまでご持参ください。
★期間：2018年8月～2019年3月（12月を除く／定休：土日）
★場所：東海コープ事業連合　商品安全検査センター
　　　 （長久手市岩作三ヶ峯1-178）
★所要時間：2時間程度
★実施：東海コープ事業連合 商品安全検査センター

大袋商品の量目を見直しました。
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