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皆
さ
ん
は
自
分
に
似
合
う
色
、パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
知
る
こ
と
で
、

衣
服
や
化
粧
、身
に
つ
け
る
小
物
も
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。色
の
使
い
方
を
学
ん
で
、

自
分
を
さ
ら
に
キ
レ
イ
に
魅
せ
ま
し
ょ
う
。

似
合
う
色
で
も
っ
と
素
敵
に

あ
な
た
を
魅
せ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

色を合わせてみて、
顔の明るさがはっき
り出ていました
（瑞穂市 マロンちゃ
んさん）

自分が今まで買った
ことがない色の服
にもチャレンジして
みようかな！
（大垣市 すまっこさん）

財布の中に、自分の季
節のカラー表を入れて
おこうと思いました！
（岐阜市 ルーシーさ
ん）

自分に似合う色だ
けでなく、アクセサ
リー等の小物の選
び方も教えてもら
えました！
（山県市 ももさん）

講座で使用した
チークは初めて
使いましたが、
手軽でした
（岐阜市 さわお
かめかれさん）

口紅やチークは、ピンク系
にするかオレンジ系にする
か迷います
（瑞穂市 MINAMONさん）

綺麗な色に挑戦したいけ
ど、どうしてもモノトーンを
選んでしまいます
（中津川市 うさぎっ子さん）

単色のワンピースの色選び
で迷います
（中津川市 いもちゃんさん）

健康に見えるカラーとか
若々しく見えるカラーとか、
私に合うのはどっちなのだ
ろうかと迷う事があります
（池田町 マコママさん）

セルフチェックをしてみよう！

パーソナルカラーとは？

● パーソナルカラーについて
● 一人ずつカラー診断
   （ハンドマッサージ体験）
● 似合う色を使った
    メイクアップ講座

パーソナルカラーには春夏秋冬からなるカラーグループがありま
す。自分はどのグループなのか、セルフチェックをしてみましょう。
分かりにくい場合は友人や家族の方に聞いてみましょう。

肌や目、髪の色から決まる、自分に似合う
色のことをパーソナルカラーと言いま
す。「写真映りが良くない」「服の色選び
を失敗した」などの悩みを解決します。

講座内容

好きな色

似合う色
パーソナルカラー

参加者の感想

パーソナルカラー  上手な取り入れ方

学
習
会

レ
ポ
�
ト

パーソナルカラーという
言葉を知っていますか？

肌の色は？

目の色は？

肌の明るさは？ 肌の明るさは？

目の色は？

肌の明るさは？ 肌の明るさは？

イエローベージュ

茶色っぽい

白い方 健康的な肌色の方 白い方 健康的な肌色の方

黒っぽい 茶色っぽい 黒っぽい

ピンクベージュ

苦手な色だからといって、
使ってはダメというわけで
はありません。顔から遠い
ボトムスや靴・鞄などで好
きな色を楽しみましょう。

好きだけど苦手な色

6
月
某
日
、岐
阜
西
支

所
に
か
が
や
く
コ
ス

メ
さ
ん
か
ら
講
師
を

招
き
、学
習
会
を
開

催
。組
合
員
さ
ん

名
が
参
加
し
、自
分
に

似
合
う
カ
ラ
ー
診
断

な
ど
を
行
い
、パ
ー
ソ

ナ
ル
カ
ラ
ー
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

講師：かがやくコスメ
             三塚 さん

ハンドマッサージも

肌の明るさ
肌の明るさ、濃淡によって決まります。

色の白い方、健康的な肌色の方に分けられます。

● そのときの気分で手にとる色
● 自分に似合う色とは限らない

苦手な色

● 暗く不健康に見える
● くすみ、赤ら顔、
    肌悩みが目立つ
● 髪がパサついて見える

● 明るく健康的にみえる
● 肌の透明感が増し、
    血色が良くなる
● シミ、シワが目立たない

組合員さん176名に聞きました！

ピンクベージュの方

目の色
茶色っぽい方
● 黒目の色が薄い

黒っぽい方
● 黒目の色が濃い
● 黒目は薄いが、白目との境は黒い

Q1　 服やメイク用品の色選びで
迷うのはどんなときですか？Q2　

肌の色 イエローベージュの方 （写真左）
● 日焼けしていない肌から透けて
　 見える血管は緑っぽい

ピンクベージュの方 （写真右）
● 日焼けしていない肌から
　 透けて見える血管は青っぽい

トップスや眼鏡、ネックレス
など、顔の近くに取り入れる
と効果的です。化粧にも似
合う色を意識して使いま
しょう。

似合う色
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春
明るく、鮮やかな色が似合う
カラーグループ。元気で
キュートな印象になります。

薄めのペールトーンが似合う
カラーグループ。上品でソフ
ト、エレガントな印象です。

深みのあるアースカラーが似
合うカラーグループ。シック
で、知的な印象になります。

秋
モノトーンなど、はっきりした
鮮やかな色が似合うカラーグ
ループ。目力が強く、ゴージャ
スな印象です。

冬夏

各カラーグループにぴったりなチークはこちら！

ルナジェナ
パットチーク
3ｇ（ピンク）
本体価格 1,780円
税込価格 1,922円
次回予定 10月2週

春、夏カラーの方

ルナジェナ
パットチーク
3ｇ（オレンジ）
本体価格 1,780円
税込価格 1,922円
次回予定 10月2週

秋カラーの方

ルナジェナ
パットチーク
3ｇ（ローズ）
本体価格 1,780円
税込価格 1,922円
次回予定 10月2週

冬カラーの方

メイク

口角を上げて笑顔
をつくり、頬の高い
ところからこめかみ
に向かってポンポン
する。線にならない
ように、ぼかして
いきましょう。

学習会でも使用しました チークの入れ方


