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● ふっくらジューシー!のロングセラー商品 コープの枝豆がんも＆ぎんなんがんも P3・4

P1・2

● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう！食の情報読み解き力

●　　　　　　　　　　　　   かぼちゃを使った料理

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議 　　　　             
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● 教えて先生！健康講座 「がん」と検査　

●  コープぎふフェスタin中濃のご案内

● 今月のクイズ
   　　ほうじ茶くるみをプレゼント！
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巻頭
特集

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

トランス脂肪酸よりも総脂肪
酸量の摂取を減らしましょう。

働けないとき、収入を
カバーしてくれるもの

機関誌
デコ
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何気ない会話も大切なコミュニケーション

つながり広がる、おしゃべりパーティー
何気ない会話も大切なコミュニケーション

つながり広がる、おしゃべりパーティー

教えてみんなのうちのごはん




