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● クリスマス・迎春商品は早割で！おトクで計画的な年末年始を P3・4
● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう！食の情報読み解き力

●　　　　　　　　　　　　   きのこを使った料理

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議 　　　　             
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● 教えて先生！健康講座 　

●  組合員さんの活動紹介

● 今月のクイズ
   　　きのこたっぷり釜めしの素をプレゼント！
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巻頭
特集

「もったいない」と
カビの生えた食品

「くらしの見直し講演会」
を開催しました

機関誌
デコ
機関誌
デコ

P1・2

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

大きな愛を世界の子どもたちへ

コープぎふのユニセフ活動

頑張らない運動術
― ふくらはぎ伸ばして脚楽体操 ―

教えてみんなのうちのごはん




