
スッキリした気持ちで
新年を迎えたいですね。
でもそれ捨てて大丈夫？

捨ててしまって後悔したもの

　

信
州
上
田
の
日
本

ハ
ム
工
場
見
学
ツ
ア

ー
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。お
天
気
が
と
っ
て

も
よ
く
、
87
歳
の
母

を
連
れ
て
行
っ
た
の

で
す
が
楽
し
か
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。ハ

ム
工
場
は
と
て
も
清
潔
で
、
工
場
内
の
無
駄

の
な
い
作
業
に
驚
き
ま
し
た
。ハ
ム
を
お
土
産

に
い
っ
ぱ
い
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

（
中
津
川
市 

ユ
ー
ミ
ン
さ
ん
）

●
子
ど
も
の
工
作
品
で
す
。意
外
と
子
ど
も
達
は
覚
え
て

い
て「
ど
こ
に
あ
る
？
」と
聞
か
れ
て
焦
り
ま
す
。

（
岐
阜
市 

き
っ
ち
さ
ん
）

●
実
家
に
置
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
学
生
時
代
に
集
め

て
い
た
サ
ッ
カ
ー
グ
ッ
ズ
を
、
思
い
切
っ
て
捨
て
た
ら
、
今

に
な
っ
て
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
な
か
な
か
の
価
格
で
売
れ
る

こ
と
を
知
り
、後
悔
し
て
い
ま
す
。

（
各
務
原
市 

や
ま
だ
ん
さ
ん
）

●
以
前
、
ブ
ラ
ン
ド
物
の
バ
ッ
ク
を
、
あ
ま
り
使
わ
な
い
の

で…

と
捨
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。年
齢
を
重
ね
、
安
っ
ぽ
い

も
の
も
ち
ょ
っ
と…

と
思
う
と
、
い
ざ
と
言
う
と
き
の
た

め
に
と
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。

（
各
務
原
市 

ピ
ー
ス
さ
ん
）

●
子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
に
使
っ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
で
す
。

児
童
ク
ラ
ブ
等
に
寄
付
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。今
、児
童
ク
ラ
ブ
で
働
い
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
達
に
喜

ん
で
も
ら
え
そ
う
な
の
で
。  （
可
児
市 

ま
ゆ
み
マ
マ
さ
ん
）

●
過
去
の
写
真
。お
デ
ブ
だ
っ
た
の
で
処
分
し
た
の
で
す

が
、
今
な
ら
笑
い
話
に
な
っ
た
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
う
と
惜

し
か
っ
た
か
な…

。　　
　
　
　
　

 

（
大
垣
市 

の
の
さ
ん
）

●
大
掃
除
で
主
人
に
片
付
け
な
さ
い
と
言
わ
れ
、
つ
い
ポ

イ
ポ
イ
〜
そ
し
た
ら
カ
メ
ラ
の
充
電
器
も
ポ
イ
！

（
安
八
町 

Ｔ
Ｍ
さ
ん
）

●
昔
か
ら
使
っ
て
い
た
料
理
全
集
。引
越
し
や
ら
建
て
替

え
や
ら
で
捨
て
て
し
ま
っ
た
料
理
本
。昔
な
つ
か
し
い
食

事
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
た
の
に…

今
で
も
悔
や
ま
れ

ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
可
児
市 

チ
ェ
リ
ー
さ
ん
）

●
婚
礼
用
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
羽
毛
布
団
、
か
な
り
高
い

も
の
で
し
た
が
一
枚
は
痛
み
が
ひ
ど
く
処
分
し
て
し
ま
っ

た
後
、
打
ち
な
お
し
の
業
者
に
聞
く
と
、
カ
ナ
ダ
産
の
ア
イ

ダ
ー
ダ
ッ
ク
の
ダ
ウ
ン
と
い
う
と
て
も
価
値
が
高
い
も
の

で
、再
生
で
き
た
と
聞
い
て
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

（
各
務
原
市 

ク
ー
コ
マ
さ
ん
）

●
主
人
の
部
分
入
れ
歯
で
す
。わ
ざ
と
捨
て
た
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
テ
ッ
シ
ュ
に
包
ん
で
あ
っ
た
の
で
そ
れ
と

は
知
ら
ず
に
ど
う
も
捨
て
た
ら
し
い
で
す
。ど
ん
な
に
捜

し
て
も
見
つ
か
ら
ず
、
作
り
直
し
ま
し
た
。心
の
中
で
ご
め

ん
な
さ
い
！　
　
　
　
　

 　

 

（
美
濃
市 

き
ん
ぎ
ょ
さ
ん
）

●
洋
服
ダ
ン
ス
を
捨
て
た
の
で
す
が
、
中
に
入
っ
て
い
た

も
の
は
半
分
も
捨
て
ら
れ
ず
、
そ
れ
ら
の
物
が
片
付
か
ず

に
困
り
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　

  

（
大
垣
市 

Ｋ
子
さ
ん
）

●
長
男
も
小
学
３
年
と
大
き
く
な
り
、
も
う
さ
す
が
に
要

ら
な
い
だ
ろ
う
と
ベ
ビ
ー
用
品
を
断
捨
離
し
た
ら
、
そ
の

１
年
後
く
ら
い
に
次
男
を
妊
娠
！
哺
乳
瓶
や
ら
ベ
ビ
ー
バ

ス
や
ら
、ひ
た
す
ら
後
悔…

  

（
輪
之
内
町 

み
〜
は
は
さ
ん
）

●
若
い
頃
、交
際
し
て
い
た「
三
高（
こ
れ
っ
て
死
語
？
）」の

男
性
。　　
　
　
　
　
　
　

  　
（
土
岐
市 

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｏ
さ
ん
）

●
私
の
母
の
こ
と
で
す
。私
が
実
家
で
使
っ
て
い
た
ピ
ア

ノ
を
父
が
人
に
あ
げ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
と
て
も
悔
し
く

思
っ
て
い
て
、
今
で
も
時
々
言
い
ま
す
。あ
ま
り
余
裕
が
な

い
家
計
か
ら
娘
に
ピ
ア
ノ
を
習
わ
せ
て
無
理
を
し
て
ピ
ア

ノ
も
購
入
。と
て
も
思
い
入
れ
が
あ
り
、
弾
か
な
く
て
も
置

い
て
お
き
た
か
っ
た
の
に
来
年
７
回
忌
を
迎
え
る
父
が
勝

手
に
あ
げ
た
と
言
っ
て
思
い
出
し
た
よ
う
に
言
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

ひ
と
み
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

街
に
あ
る
お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス

で
、そ
こ
で
お
も
ち
ゃ
を
買
う
と
、お
店
の
方

が
サ
ン
タ
さ
ん
に
な
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
家
ま

で
持
っ
て
来
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
で
、

昨
年
初
め
て
利
用
し
て
み
ま
し
た
！

（
高
山
市 

ほ
そ
み
さ
ん
さ
ん
）

　

毎
月
集
ま
る

料
理
ク
ラ
ブ
で
、

お
し
ゃ
べ
り
パ

ー
テ
ィ
を
し
ま

し
た
♪

（
白
川
町

杉
山
さ
ん
）

　

発
現
し
て
い
る
部
分
症
状
だ
け

で
全
て
の
症
状
が
説
明
で
き
な
い

場
合
、意
外
な
疾
患
が
隠
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。今
回
記
載

し
ま
し
た
疾
患
は
ほ
ん
の
一
部
で

は
あ
り
ま
す
が
、ご
参
考
に
な
れ

ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

ま
と
め

最近、遭遇した比較的稀な疾患
～ウィリアムズ症候群とターナー症候群について

　

概
要
は「
成
長
と
発
達
の
遅
れ
、

視
空
間
認
知
障
害
、心
血
管
疾
患
、

顔
貌
の
特
徴
な
ど
を
持
つ
症
候
群

で
、頻
度
は
１
〜
２
万
人
に
１
人

と
推
定
さ
れ
て
い
る
。原
因
は
７

番
染
色
体
の
微
細
な
欠
失
に
よ
り

生
じ
る
。」と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
心
血
管
疾
患
）

　

私
が
経
験
し
た
患
児
の
場
合
、

生
後
間
も
な
い
心
雑
音
で
し
た
。

産
科
か
ら
依
頼
が
あ
り
、心
エ
コ

ー
の
結
果
、末
梢
肺
動
脈
狭
窄
の

重
症
型
で
し
た
。岐
阜
県
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
、現
在
も

利
尿
剤
の
内
服
と
定
期
観
察
で
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
心
血
管
以
外
の
症
状
は
？
）

　

右
記
の
際
は
心
血
管
疾
患
が
あ

っ
た
た
め
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、軽
症
の
こ
と
も
あ
り
、低

身
長
や
発
達
障
害
、注
意
欠
陥
、不

安
障
害
な
ど
で
管
理
さ
れ
て
い
る

　

い
ず
れ
も
最
近
、外
来
診
療
で

遭
遇
し
部
分
症
状
か
ら
判
明
し
た

疾
患
で
す
。お
子
さ
ん
に
該
当
す

る
症
状
が
あ
れ
ば
医
師
に
ご
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
症
候
群

中村こどもクリニック院長
多治見市

中村 浩 氏
なかむら ゆたか

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。成
長
と
と

も
に
様
々
な
合
併
症
が
発
現
す
る

こ
と
が
あ
り
、ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
症

候
群
は
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

概
要
は「
45

　

を
代
表
と
す
る

性
染
色
体
異
常
症
で
、モ
ノ
ソ
ミ

ー
以
外
に
も
構
造
異
常
、種
々
の

モ
ザ
イ
ク
が
含
ま
れ
る
。臨
床
的

に
は
低
身
長
、性
腺
異
形
成
、特
徴

的
奇
形
徴
候
に
よ
り
特
徴
づ
け
ら

れ
る
。疫
学
的
に
は
出
生
女
子
の

約
１
０
０
０
人
に
１
人
。」と
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
低
身
長
）

　

私
が
経
験
し
た
２
名
の
患
児
は

い
ず
れ
も
低
身
長
で
受
診
さ
れ
、

１
名
は
約
２
年
間
タ
ー
ナ
ー
症
候

群
と
気
づ
か
ず
、念
の
た
め
染
色

体
検
査
を
施
行
し
た
と
こ
ろ
、モ

ザ
イ
ク
の
性
染
色
体
異
常
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。ま
た
別
の
患
児
は

性
染
色
体
異
常
が
50
分
の
２
程
度

し
か
な
く
、専
門
医
療
機
関
を
紹

介
し
経
過
観
察
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

タ
ー
ナ
ー
症
候
群

（
低
身
長
以
外
の
症
状
は
？
）

　

性
腺
異
形
成
に
よ
る
無
月
経
が

生
じ
、ほ
と
ん
ど
の
対
象
者
は
妊

娠
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
ほ
か
の
徴

候
と
し
て
心
血
管
系
、骨
格
、軟
部

組
織
が
あ
り
ま
す
の
で
、専
門
分

野
で
の
経
過
観
察
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

（
治
療
は
？
）

　

低
身
長
に
つ
い
て
は
、成
長
ホ

ル
モ
ン
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
治
療
は
小

児
慢
性
特
定
疾
患
の
対
象
に
な
り

ま
す
。ま
た
性
腺
異
形
成
に
対
し

て
は
、ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
す

る
こ
と
で
二
次
性
徴
を
誘
発
し
、

子
宮
の
発
達
を
促
す
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。

難病情報センター
公益財団法人難病医学研究財団

難病生きがいサポートセンター

058-214-8733
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