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● 一緒に考えよう！食の情報読み解き力

● 紅茶がもっと好きになる！
   紅茶本来のおいしさを届けるディルマ紅茶

●　　　　　　　　　　　　   

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議 
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44年前の食事に
戻れますか？

冬野菜を使った
あったか料理

知っておきたい
確定申告のこと

機関誌
デコ
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組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

頑張らない運動術
― 肩こり、姿勢の改善に役立つエクササイズ ―● 教えて先生！健康講座 　

●  スクロール 組合員モデル体験＆学習会

● 今月のクイズ
   ディルマ紅茶をプレゼント！　

Follow me!

P1・2・3P1・2・3新年のご挨拶新年のご挨拶
新 春 特 集

教えてみんなのうちのごはん




