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生き残ったあとに、生き延びられるよう準備を！

い
て
い
る
の
で
す
が
、
災
害
は
い
つ
起
こ

る
か
予
測
で
き
な
い
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

「
防
災
訓
練
を
事
前
に
子
ど
も
た
ち
に
告

知
し
な
い
こ
と
」を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
「
情
報
」
で
す
ね
。
福
島

か
ら
離
れ
よ
う
と
決
意
し
た
の
も
、「
放

射
能
の
影
響
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

東
京
在
住
の
友
人
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。被
災
地
に
い
な
が
ら
、

情
報
が
全
く
手
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で

す
。
ま
た
、
避
難
所
に
行
け
ば
何
で
も
そ

ろ
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
で

す
が
、
避
難
所
生
活
初
日
は
食
料
や
生
活

用
品
す
ら
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

渡
辺
さ
ん
／
被
災
地
に
よ
っ
て
状
況
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
熊
本
地
震
で
は
通
信
網
の

被
害
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
S
N
S
な
ど

に
よ
っ
て
救
援
物
資
が
集
積
場
に
殺
到
し

ま
し
た
。
大
量
の
食
料
や
水
が
集
ま
り
な

が
ら
も
、仕
分
け
を
す
る
人
材
が
不
足
し
、

被
災
者
へ
の
配
送
が
停
滞
す
る
な
ど
の
問

題
が
起
こ
り
ま
し
た
。

五
十
嵐
さ
ん
／
渡
辺
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
も
の
は
、
自
分
で
そ
ろ
え

る
、
特
に
医
薬
品
や
オ
ム
ツ
な
ど
他
で
代
用

で
き
な
い
も
の
は
自
分
で
用
意
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
生
き
残
っ
た
あ
と
に
、
生

き
延
び
ら
れ
る
よ
う
準
備
を
！

渡
辺
さ
ん
／
災
害
は
想
定
外
の
こ
と
が
起

こ
る
も
の
で
す
。「
災
害
は
起
こ
ら
な
い
、

私
は
大
丈
夫
」
と
い
う
考
え
を
改
め
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
捉
え
、「
も
し
自
分
の
ま
ち
で
災

害
が
起
こ
っ
た
ら
」
と
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
自
分
が
普
段
通
る
道
に
、
倒
れ
そ
う

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
販
機
が
な
い
か
な
ど

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
大
切

な
の
は
、
ま
ず
は
自
分
の
命
を
守
る
こ
と

な
の
で
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
地
震
の
規
模
が
小
さ
く
て

も
局
所
的
に
強
い
揺
れ
を
起
こ
す
直
下
型

地
震
は
、
家
具
転
倒
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

寝
室
に
は
倒
れ
そ
う
な
物
を
置
か
な
い
こ

と
や
、
家
具
の
固
定
を
す
る
な
ど
を
し
、

逃
げ
道
を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
家
族
が
離
れ
離
れ
で
被
災
し
た
と

き
は
ど
の
よ
う
に
連
絡
を
取
り
合
う
の
か

な
ど
、
災
害
時
を
想
定
し
て
話
し
合
う
こ

と
も
必
要
で
す
。

渡
辺
さ
ん
／
講
演
会
を
通
し
て
防
災
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
興
味
を
持
っ

て
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
の
は
60
代
以
上

の
方
ば
か
り
で
、
30
・
40
代
の
参
加
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
子
ど
も
を
対
象
と

し
た
防
災
講
座
を
開
け
ば
、
親
世
代
に
情

報
が
伝
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
今

後
は
さ
ら
に
防
災
教
育
に
力
を
入
れ
て
い

く
予
定
で
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
私
は
ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ

い
て
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
多
数
の
方

が
生
活
を
送
る
避
難
所
生
活
で
は
、
し
っ

か
り
と
し
た
し
つ
け
が
大
切
で
す
。
飼
い

主
が
身
に
つ
け
る
べ
き
マ
ナ
ー
や
心
構
え

な
ど
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
先
程
、
渡

辺
さ
ん
が
防
災
講
座
を
挙
げ
て
い
ま
し
た

が
さ
ら
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
災
害

弱
者
に
寄
り
添
っ
た
避
難
所
運
営
の
重
要

性
な
ど
も
、
行
政
に
働
き
か
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

災
害
に
備
え
て
、

私
た
ち
が
今
す
べ
き

こ
と
は
？

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

避
難
生
活
で

不
足
し
た
も
の
や
、

困
っ
た
こ
と
は
？

今
後
の
取
り
組
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い

五
十
嵐
さ
ん
／
福
島
県
浪
江
町
で
震
災
に

遭
い
ま
し
た
。
我
が
家
は
内
陸
に
あ
っ
た

た
め
津
波
の
被
害
か
ら
は
逃
れ
ま
し
た

が
、
原
発
事
故
の
影
響
も
あ
り
、
避
難
所

を
転
々
と
し
ま
し
た
。
親
戚
の
家
に
身
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
が
、
福
島
か
ら
出
よ
う

と
決
意
。
被
災
者
支
援
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ

ト
「
震
災
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」
で
住
居
を
探

し
、高
山
市
の
一
軒
家
を
見
つ
け
ま
し
た
。

知
り
合
い
が
い
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
高

山
市
が
ど
こ
に
あ
る
か
も
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

渡
辺
さ
ん
／
東
日
本
大
震
災
発
生
時
は
県

職
員
と
し
て
、
現
地
へ
の
派
遣
部
隊
が
携

帯
す
る
衛
星
電
話
を
手
配
す
る
な
ど
の
業

務
に
あ
た
り
ま
し
た
。
実
際
に
現
地
を
訪

れ
た
の
は
、
２
０
１
１
年
４
月
下
旬
。
震

災
発
生
前
か
ら
防
災
教
育
に
取
り
組
ん
で

き
た
釜
石
市
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
児
童
・

生
徒
の
命
が
助
か
っ
た
こ
と
を
耳
に
し
、

防
災
教
育
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

五
十
嵐
さ
ん
／
そ
う
で
す
ね
。
私
は
高
山

市
内
の
小
学
校
で
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ

東
日
本
大
震
災
を
機
に

高
山
市
に
移
住
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね

被
災
地
で
感
じ
た
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

聞
き
手
／
近
松
香
代 

理
事　

3.11を忘れない くらし・地域復興応援募金のご案内
あれから8年。東北三県では未だ5.3万人の方が避難生活を余儀なくされています。福島
県では原発事故の被害・影響から4.2万人の方が県内外に避難されたままです。コープ
ぎふでは「くらし・地域復興応援募金」を活用し、被災地の復興支援に取り組んでいます。

共同購入をご利
用の方は、右記の
番号で受け付け
ています。店舗ご
利用の方は、募金
箱又はサービス
カウンターまで
お寄せください。

募金名 注文番号 内容

くらし・
地域復興応援募金

3991 1口　   100円

3992 1口  1,000円

特定非営利活動法人日本防災士会防災士。東日本大震災、熊本地震等
の被災地を訪れ、「南海トラフ巨大地震などの災害に備える術は何な
のか」を肌で感じ、地域の防災講演で防災意識啓発に力を入れている。

渡辺 志朗 さん
東日本大震災で被災し、福島県浪江町から高山市に移住。現在は３人
の子を育てながら、体験談や災害時への備えなどの講演を開く。災害
被害の予防・復興・支援に関する事業を行う「NPO法人すえひろ」の理事。

五十嵐 浩子 さん

いつ起こるかわからない
災害に備えて

特別対談 東日本大震災から 8年

甚大な被害をもたらした東日本大震災。各地で復興は進んでいるものの、未だ震災による避
難者数は５万人を数えます。今後高い確率で発生するといわれる南海トラフ地震をはじめ、
災害はいつ、どこで起こるかわかりません。
東日本大震災で被災された五十嵐浩子さんと、防災士の渡辺志朗さんに防災への心得をお話
しいただきました。

い が ら し ひ ろ こ わ た な べ し ろ う

津波の被害を受けた宮城
県石巻市雄勝町。港から
4km内陸部まで、コンク
リートの建物以外はすべ
て押し流された。
（赤のラインは津波の高さ）
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ぎふでは「くらし・地域復興応援募金」を活用し、被災地の復興支援に取り組んでいます。

共同購入をご利
用の方は、右記の
番号で受け付け
ています。店舗ご
利用の方は、募金
箱又はサービス
カウンターまで
お寄せください。

募金名 注文番号 内容

くらし・
地域復興応援募金

3991 1口　   100円

3992 1口  1,000円
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い
て
い
る
の
で
す
が
、
災
害
は
い
つ
起
こ

る
か
予
測
で
き
な
い
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

「
防
災
訓
練
を
事
前
に
子
ど
も
た
ち
に
告

知
し
な
い
こ
と
」を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
「
情
報
」
で
す
ね
。
福
島

か
ら
離
れ
よ
う
と
決
意
し
た
の
も
、「
放

射
能
の
影
響
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

東
京
在
住
の
友
人
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。被
災
地
に
い
な
が
ら
、

情
報
が
全
く
手
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で

す
。
ま
た
、
避
難
所
に
行
け
ば
何
で
も
そ

ろ
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
で

す
が
、
避
難
所
生
活
初
日
は
食
料
や
生
活

用
品
す
ら
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

渡
辺
さ
ん
／
被
災
地
に
よ
っ
て
状
況
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
熊
本
地
震
で
は
通
信
網
の

被
害
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
S
N
S
な
ど

に
よ
っ
て
救
援
物
資
が
集
積
場
に
殺
到
し

ま
し
た
。
大
量
の
食
料
や
水
が
集
ま
り
な

が
ら
も
、仕
分
け
を
す
る
人
材
が
不
足
し
、

被
災
者
へ
の
配
送
が
停
滞
す
る
な
ど
の
問

題
が
起
こ
り
ま
し
た
。

五
十
嵐
さ
ん
／
渡
辺
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
も
の
は
、
自
分
で
そ
ろ
え

る
、
特
に
医
薬
品
や
オ
ム
ツ
な
ど
他
で
代
用

で
き
な
い
も
の
は
自
分
で
用
意
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
生
き
残
っ
た
あ
と
に
、
生

き
延
び
ら
れ
る
よ
う
準
備
を
！

渡
辺
さ
ん
／
災
害
は
想
定
外
の
こ
と
が
起

こ
る
も
の
で
す
。「
災
害
は
起
こ
ら
な
い
、

私
は
大
丈
夫
」
と
い
う
考
え
を
改
め
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
捉
え
、「
も
し
自
分
の
ま
ち
で
災

害
が
起
こ
っ
た
ら
」
と
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
自
分
が
普
段
通
る
道
に
、
倒
れ
そ
う

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
販
機
が
な
い
か
な
ど

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
大
切

な
の
は
、
ま
ず
は
自
分
の
命
を
守
る
こ
と

な
の
で
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
地
震
の
規
模
が
小
さ
く
て

も
局
所
的
に
強
い
揺
れ
を
起
こ
す
直
下
型

地
震
は
、
家
具
転
倒
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

寝
室
に
は
倒
れ
そ
う
な
物
を
置
か
な
い
こ

と
や
、
家
具
の
固
定
を
す
る
な
ど
を
し
、

逃
げ
道
を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
家
族
が
離
れ
離
れ
で
被
災
し
た
と

き
は
ど
の
よ
う
に
連
絡
を
取
り
合
う
の
か

な
ど
、
災
害
時
を
想
定
し
て
話
し
合
う
こ

と
も
必
要
で
す
。

渡
辺
さ
ん
／
講
演
会
を
通
し
て
防
災
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
興
味
を
持
っ

て
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
の
は
60
代
以
上

の
方
ば
か
り
で
、
30
・
40
代
の
参
加
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
子
ど
も
を
対
象
と

し
た
防
災
講
座
を
開
け
ば
、
親
世
代
に
情

報
が
伝
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
今

後
は
さ
ら
に
防
災
教
育
に
力
を
入
れ
て
い

く
予
定
で
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
私
は
ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ

い
て
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
多
数
の
方

が
生
活
を
送
る
避
難
所
生
活
で
は
、
し
っ

か
り
と
し
た
し
つ
け
が
大
切
で
す
。
飼
い

主
が
身
に
つ
け
る
べ
き
マ
ナ
ー
や
心
構
え

な
ど
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
先
程
、
渡

辺
さ
ん
が
防
災
講
座
を
挙
げ
て
い
ま
し
た

が
さ
ら
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
災
害

弱
者
に
寄
り
添
っ
た
避
難
所
運
営
の
重
要

性
な
ど
も
、
行
政
に
働
き
か
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
／
福
島
県
浪
江
町
で
震
災
に

遭
い
ま
し
た
。
我
が
家
は
内
陸
に
あ
っ
た

た
め
津
波
の
被
害
か
ら
は
逃
れ
ま
し
た

が
、
原
発
事
故
の
影
響
も
あ
り
、
避
難
所

を
転
々
と
し
ま
し
た
。
親
戚
の
家
に
身
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
が
、
福
島
か
ら
出
よ
う

と
決
意
。
被
災
者
支
援
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ

ト
「
震
災
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」
で
住
居
を
探

し
、高
山
市
の
一
軒
家
を
見
つ
け
ま
し
た
。

知
り
合
い
が
い
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
高

山
市
が
ど
こ
に
あ
る
か
も
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

渡
辺
さ
ん
／
東
日
本
大
震
災
発
生
時
は
県

職
員
と
し
て
、
現
地
へ
の
派
遣
部
隊
が
携

帯
す
る
衛
星
電
話
を
手
配
す
る
な
ど
の
業

務
に
あ
た
り
ま
し
た
。
実
際
に
現
地
を
訪

れ
た
の
は
、
２
０
１
１
年
４
月
下
旬
。
震

災
発
生
前
か
ら
防
災
教
育
に
取
り
組
ん
で

き
た
釜
石
市
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
児
童
・

生
徒
の
命
が
助
か
っ
た
こ
と
を
耳
に
し
、

防
災
教
育
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

五
十
嵐
さ
ん
／
そ
う
で
す
ね
。
私
は
高
山

市
内
の
小
学
校
で
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ

東
日
本
大
震
災
を
機
に

高
山
市
に
移
住
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね

被
災
地
で
感
じ
た
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

特定非営利活動法人日本防災士会防災士。東日本大震災、熊本地震等
の被災地を訪れ、「南海トラフ巨大地震などの災害に備える術は何な
のか」を肌で感じ、地域の防災講演で防災意識啓発に力を入れている。

渡辺 志朗 さん
東日本大震災で被災し、福島県浪江町から高山市に移住。現在は３人
の子を育てながら、体験談や災害時への備えなどの講演を開く。災害
被害の予防・復興・支援に関する事業を行う「NPO法人すえひろ」の理事。

五十嵐 浩子 さん

いつ起こるかわからない
災害に備えて

特別対談 東日本大震災から 8年

甚大な被害をもたらした東日本大震災。各地で復興は進んでいるものの、未だ震災による避
難者数は５万人を数えます。今後高い確率で発生するといわれる南海トラフ地震をはじめ、
災害はいつ、どこで起こるかわかりません。
東日本大震災で被災された五十嵐浩子さんと、防災士の渡辺志朗さんに防災への心得をお話
しいただきました。

い が ら し ひ ろ こ わ た な べ し ろ う

津波の被害を受けた宮城
県石巻市雄勝町。港から
4km内陸部まで、コンク
リートの建物以外はすべ
て押し流された。
（赤のラインは津波の高さ）




