
【お届けエリア】岐阜市・大垣市・関市・羽島市・各務原市・瑞穂市・本巣市・美濃市・多
治見市・可児市・恵那市・中津川市・北方町・岐南町・笠松町・安ハ町・富加町
※上記掲載地域の中でも一部お届けできない地域がございます。

　

習
い
事
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で
お

雛
様
風
の
花
を
い
け
ま
し
た
。

「平成」の次の時代の元号は？

　

庭
に
あ
る
金
柑
の
黄

色
く
ふ
っ
く
ら
し
た
実

を
も
い
で
ジ
ャ
ム
作
り

を
し
ま
し
た
。採
っ
た
実

を
洗
っ
て
ゆ
で
こ
ぼ
し
、

再
び
煮
立
て
て
実
の
皮

が
破
れ
て
柔
ら
か
く
な

っ
た
ら
ザ
ル
に
上
げ
ま
す
。

根
気
よ
く
タ
ネ
を
と
り
、フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ

で
潰
し
て
鍋
に
戻
し
、ザ
ラ
メ
と
少
々
の
水
で

煮
詰
め
ま
す
。最
後
に
ハ
チ
ミ
ツ
レ
モ
ン
を
適

量
入
れ
て
シ
ナ
モ
ン
を
ふ
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

美
味
し
い
で
す
よ
。

●
光
明（
こ
う
め
い
）

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が
か
ぶ
ら
な
い
よ
う
K
で
始
ま
り
、

画
数
が
少
な
く
わ
か
り
や
す
い
文
字
で
、し
か
も
パ
ー

ッ
と
未
来
が
広
が
る
印
象
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
ま
し

た
。明
る
い
時
代
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
岐
阜
市 

か
ぐ
さ
ん
・
他
）

●
希
晴（
き
せ
い
）

希
望
を
持
っ
て
、い
つ
も
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
い
た

い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
多
治
見
市 

ハ
リ
ー
さ
ん
）

●
有
生（
ゆ
う
き
）

今
あ
る
命
や
生
活
に
感
謝
し
つ
つ
、大
切
に
生
き
よ
う

と
い
う
力
を
育
む･･･
。そ
ん
な
世
を
造
る
と
い
う
思
い

を
込
め
て
。　　
　
　
　
　
（
瑞
浪
市 

ま
っ
ち
ゃ
さ
ん
）

●
桜
花（
お
う
か
）

日
本
ら
し
さ
、明
る
さ
、美
し
さ
、喜
び
な
ど
、人
類
の
先

頭
に
立
っ
て
進
ん
で
い
き
た
い
。（
山
県
市 
髙
橋
さ
ん
）

●
和
平（
わ
へ
い
）

や
は
り
世
の
中
が
平
和
で
、世
界
が
穏
や
か
で
な
い
と
暮

ら
し
も
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

（
関
ヶ
原
町 

マ
コ
ロ
ン
さ
ん
・
他
）

●
大
和（
や
ま
と
）

日
本
ら
し
さ
が
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、こ
こ
い
ら
で

原
点
に
も
ど
っ
て
も
い
い
の
で
は
。

（
美
濃
加
茂
市 

ふ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
和
心（
わ
し
ん
）

こ
の
と
こ
ろ
震
災
や
台
風
等
の
災
害
が
多
く
、辛
い
思

い
を
す
る
人
が
た
く
さ
ん
い
た
の
で
、新
し
い
年
は
心

穏
や
か
に
和
め
る
よ
う
に
。（
郡
上
市 

み
き
マ
マ
さ
ん
）

●
安
生（
あ
ん
せ
い
）

安
心
、安
全
に
生
き
ら
れ
る
日
本
が
こ
れ
か
ら
も
続
い

て
欲
し
い
の
で
。　　
　
　
　
　
（
岐
阜
市 

ま
り
さ
ん
）

●
富
和（
ふ
わ
）

子
ど
も
が
み
て
い
た
、プ
リ
キ
ュ
ア
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
思
い
つ
き
ま
し
た
(̂ - )̂  

富
が
い
っ
ぱ
い
の
平
和
な
時

代
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。　
（
美
濃
加
茂
市 

ク
ー
さ
ん
）

●
清
明（
せ
い
め
い
）

暗
い
話
題
や
災
害
が
多
か
っ
た「
平
成
」、公
正
で
清
く

正
し
く
明
る
い
時
代
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
中
津
川
市 

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
さ
ん
）

●
安
和（
あ
ん
わ
）

平
和
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、一
人

一
人
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
と
な
る
よ
う
に
願
い
を
込

め
て
。       　
　
　
　

   

（
中
津
川
市 

古
井
さ
ん
・
他
）

●
幸
緑（
こ
う
り
ょ
く
）

豊
か
な
自
然
の
中
で
の
幸
せ
な
生
活
。海
も
山
も
ど
ん

ど
ん
荒
れ
て
い
き
ま
す
。自
分
の
子
や
孫
の
時
代
が
心

配
で
す
。地
に
足
を
つ
け
た
丁
寧
な
生
活
を
み
ん
な
が

心
が
け
た
ら
い
い
の
か
も
。（
可
児
市 

の
ん
マ
マ
さ
ん
）

（
美
濃
加
茂
市 

キ
ヨ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

（
岐
阜
市 

メ
ロ
デ
ィ
さ
ん
）

　

ね
こ
を
作
っ
て
い
ま
す
☆
娘
と
祖
母
お

揃
い
手
作
り
ね
こ
の
後
ろ
姿
☆

（
中
津
川
市 

は
る
は
る
さ
ん
）

新しい時代に希望を込めて、あなたなら、どんな元号にするでしょうか？

し ゃ べ っ C h a o
チャオ

組合員さんの
おしゃべり場

発信往来
はっしんおうらい

今月のテーマ

柔
軟
剤
を
使
わ
ず
に
、
洗
濯
物
を
柔
ら
か
く
仕

上
げ
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

（
可
児
市 

り
み
こ
マ
マ
さ
ん
）

ねえねえ
おしえて

組合員さんの

に

お返事が届きました！

思
春
期
の
娘
と
の
つ
き
あ
い
方
を
教
え
て
く

だ
さ
い
！
イ
ラ
ッ
と
し
て
怒
っ
て
し
ま
い
、
ム

ス
ッ
と
す
る
娘
に
ま
た
イ
ラ
ッ…

。
自
分
に
も

そ
ん
な
時
が
あ
っ
た
は
ず
な
の
に

（
関
市 

M
＆
Y
マ
マ
さ
ん
）

お
し
え
て

次
号
の

コープの夕食宅配

● 

た
た
む
時
に
揉
み
ま
す
。こ
れ
は
半
世
紀
前
、
母
が
い
つ

も
や
っ
て
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
（
土
岐
市 

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｏ
さ
ん
）

● 

衣
類
乾
燥
機
を
使
う
と
ふ
ん
わ
り
し
ま
す
。タ
オ
ル
は
天

日
よ
り
も
ふ
わ
ふ
わ
で
す
。　　
　
　
　
（
養
老
町 

ゆ
り
さ
ん
）

● 

脱
水
を
少
な
く
し
、風
通
し
の
よ
い
所
に
直
射
日
光
を
避

け
て
干
す
と
良
い
で
す
。　　
　

 

（
岐
南
町 

枯
れ
す
す
き
さ
ん
）

● 

洗
濯
を
干
し
過
ぎ
な
い
。乾
い
た
ら
早
め
に
と
り
こ
む
方

が
良
い
と
祖
母
か
ら
聞
き
ま
し
た
。（

岐
阜
市 

ほ
の
ひ
な
さ
ん
）

● 

簡
単
に
で
き
る
手
作
り
の
柔
軟
剤
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

ど
ち
ら
も
洗
濯
機
の
す
す
ぎ
時
に
30 

ml
ほ
ど
入
れ
て
使
い

ま
す
。手
洗
い（
洗
い
桶
）の
場
合
は
10 

ml
ほ
ど
使
い
ま
す
。

①
お
水
200 

ml
、ク
エ
ン
酸（
100
均
の
粉
状
の
物
）と
グ
リ
セ
リ

　

ン（
薬
局
に
あ
り
ま
す
）を
大
さ
じ
２
ず
つ
混
ぜ
ま
す
。　

②
お
酢
500 

ml
、グ
リ
セ
リ
ン
大
さ
じ
５
を
混
ぜ
ま
す
。

洗
濯
時
に
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
い
て
し
ま
っ
た
も
の
を
酸
性

に
す
る
事
で
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
な
く
な
り
ま
す
。私
は
、
好
き
な

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
も
入
れ
て
香
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
♪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
大
垣
市 

ち
ー
も
も
さ
ん
）

● 

穀
物
酢
な
ど
の
食
酢
を
大
さ
じ
３
〜
４
杯
程
度
す
す
ぎ

の
時
に
投
入
し
ま
す
。酢
に
は
防
臭
、
柔
軟
効
果
や
色
落
ち

防
止
、
黄
ば
み
落
と
し
予
防
ま
た
は
静
電
気
を
防
い
で
く

れ
る
そ
う
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

  

（
高
山
市 

ひ
な
さ
ん
）

● 「
シ
ャ
ボ
ン
玉
ス
ノ
ー
ル
」
と
い
う
粉
せ
っ
け
ん
だ
け
で

洗
う
と
、
柔
軟
剤
を
使
わ
な
く
て
も
柔
ら
か
い
感
じ
が
し

ま
す
。敏
感
肌
な
の
で
合
成
洗
剤
を
使
い
た
く
な
い
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
美
濃
加
茂
市 

ク
ー
さ
ん
）

● 

よ
く
振
っ
て
干
す
。脱
水
で
固
く
寝
て
し
ま
っ
た
生
地

（
繊
維
）
を
よ
く
振
る
こ
と
で
起
こ
し
て
繊
維
の
隙
間
に
空

気
が
入
っ
て
乾
い
た
後
ふ
ん
わ
り
し
ま
す
。　　

（
北
方
町 

ぶ
ん
ぶ
ん
さ
ん
）

● 

直
射
日
光
に
当
て
な
い
、か
な
？（
羽
島
市 

チ
ェ
リ
ー
さ
ん
）

● 

酢
を
仕
上
げ
に
入
れ
る
と
ふ
ん
わ
り
し
ま
す
。ニ
オ
イ

は
つ
き
ま
せ
ん
よ
。　　
　
　
　
　
（
大
垣
市 

ひ
ろ
っ
ぺ
さ
ん
）

● 

リ
ン
ス
を
入
れ
る
と
い
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
大
垣
市 

ぽ
ち
ゃ
っ
こ
さ
ん
）

管理栄養士が監修した毎日替わる献立で、夕食をサポート♪

詳しくは下記までお問い合わせいただくか、
コープぎふホームページをご覧ください。

☎ 0120-372-560　
受付時間
月～金
10：00～ 18：30

1人暮らしの母親へ届けてもらっています。毎日の配達が安否

確認にもなっているので私も安心。でき合いのお弁当とは違

う、家庭的な味付けも気に入っているようです。（50代 女性）

おかずコースの一例 肉・魚は交互になるよう献立を
組み合わせています

イカと野菜の
バター醤油炒め

春雨の炒め物

昆布豆

ハンバーグデミソース

コーン
マカロニサラダ

ジャーマンポテト

※お弁当コース（ごはん+おかず5品）もあります。
ご注文は、月曜日～金曜日の5日単位です。※

カロリー基準
( 週平均 )

塩分基準
( 週平均 )

５日分の価格

１食　約 400kcal

１食　3.5g 以下

税込 3,075 円
(1 食あたり税込 615 円 )

朝
日
・
安
栄
・
安
久
・
安
恵
・
安
幸
・
安
笑
・
安
心
・
安
静
・
安
成
・
安
全
・
安

泰
・
安
定
・
安
寧
・
安
福
・
安
平
・
安
保
・
安
楽
・
一
新
・
永
幸
・
永
光
・
永
平
・

延
寿
・
応
和
・
穏
保
・
穏
和
・
開
花
・
開
成
・
快
成
・
開
平
・
紀
元
・
希
光
・
希

生
・
希
望
・
共
安
・
共
栄
・
共
和
・
銀
金
・
慶
安
・
慶
畿
・
経
紀
・
啓
明
・
健
永
・

健
明
・
元
明
・
光
安
・
幸
栄
・
幸
永
・
光
輝
・
光
佳
・
幸
健
・
幸
生
・
幸
世
・
幸

福
・
光
文
・
幸
平
・
幸
明
・
幸
来
・
晃
来
・
光
和
・
幸
多
・
新
希
・
新
生
・
真
明
・

新
名
・
新
和
・
仁
和
・
誠
応
・
大
化
・
大
世
・
大
成
・
泰
和
・
助
愛 
・
忠
誠
・
那

由
・
飛
翔
・
飛
躍
・
平
島
・
福
寿
・
平
和
・
豊
健
・
実
知
・
未
来
・
明
絆
・
明
幸
・

明
成
・
明
年
・
明
陽
・
結
永
・
尤
永
・
悠
久
・
佑
進
・
幸
平
・
来
明
・
楽
成
・
楽

楽
・
和
永
・
和
雅
・
和
光
・
和
正
・
和
楽

他
に
も
た
く
さ
ん
の
「
元
号
」
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

宅配
無料

次の元号は「雅」を使いたい。雅子さま、応援しています。
 ｜富加町 ガキさん｜

近所の山をウォーキング中、コンコン・コンコンと音がするので上を見上げると、コゲラが木をつついていました。
初めてなので感激しました。まだ身近には、素晴らしい環境が残っているようです。
｜多治見市 あっぱればーちゃんさん｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

1112




