
● みんなのくらしのエピソード　P3・4
● しゃべっChao 20代の時のヒットソング

● 組合員のみなさまへ 大切なお知らせ 

●　　　　　　　　　　　　 

● LPAの井戸端会議   

● 教えて先生！健康講座 
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食中毒が心配なこの時期、
お弁当を衛生的に作るには

国民年金第1号被保険者に朗報！

● 商品検査センターから

●  創立20周年記念企画の紹介

● 今月のクイズ
　　 20周年！特別プレゼント！　

教えてみんなのうちのごはん 牛乳を使った料理

20周年記念特集
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TAKE FREE

血糖値が少し高めだけど大丈夫？
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ありがとう20年 共に未来へ




