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組合員に聞きました！
日ごろの家計をやりくりする中で、見直したいと思うものは？

手術・入院費以外の出費のためにも！

今回保障について教えてくれたのは、
コープぎふLPA（ライフプランアドバイザー）です。
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コープ共済連のLPA養成講座を受講し、社会保障や、保険、
税金、相続、金融など、くらしのお金について学び、試験に合
格した人たちで構成されています。組合員同士の学びあい
を目的に、楽習会の開催や、講演会の企画、保障の相談会な
どの活動をしています。

食費や光熱費などが特に気

になるようですね。しかし、

家計の見直しの第一歩は保

障や住居費など、毎月の支

出額が決まっている“固定

費”です！今回はその中の

保障についてお話します。

保障を見直すタイミングっていつですか？

LPA鷲見勢津子さん

早崎さん

　中根さん

Q1

入院日数は“短期化”

傾向にあります。
POINT
いま加入している入院保障は「何日

目から」になっていますか？最近は

入院日数が短期化しています。入院

1日目からまとまった給付金を受け

取れるタイプや日額タイプなど、保

障は様々です。まずは今の保障を確

認しましょう。

LPA片山淑子さん

子どもの生命保険について

いる高額の保障の無駄につ

いて理解することができま

した。そのあたりから見直し

を考えてみようと思います。

人生の節目（結婚等）や家族の人数が増えた（減った）
時などが見直しどきです。

まずは社会保障にはどのようなものがあり、いくらもらえるのかを知り、社会

保障で足りない分を組織保障（会社や地域で加入する保障）や私的保障（民間

の保険、共済など）でカバーします。

保障の基本は「社会保障」
私的保障

組織保障

社会保障

「医療保障」

● 健康保険（医療費の公的負担）
● 年金保険（公的年金・遺族年金）
● 雇用保険（働く環境を守る）
● 介護保険（介護状態に備える）

多い
（保障額）

（年齢）

少ない

独身時代

子育て時代

子どもの教育時代

セカンドライフ準備時代

セカンドライフ

68.2％
15.7％ 0～14日

16.1％
15～30日

それ以上

A差額ベッド代（個室代）、食事代、入院生活に必要な
日用品（パジャマ、洗面用具など）、付き添いの方の交
通費、その他にも様々な雑費が発生します。入院保
障だけでなく、すぐに使えるお金の蓄えも必要です。

意外とかかる、入院や手術時に
必要になる“雑費”

ライフステージごとの
生命保障額イメージ

A
最近よく見るネット保険は掛け金が安く入れるようですが、保障はどうなのでしょう

Q2

「いま入っている保険の内容がよく分からない」
「見直ししたい」そんな時は？

保障相談デー  10：00～15：00
お店の買い物のついでに、気軽に相談することができます。

日程 会場

9月12日（木） 恵那店

9月18日（水） 長良店

9月19日（木） 多治見店

日程 会場

9月21日（土） 芥見店

9月25日（水） 可児店

9月26日（木） 尾崎店

※共済・保険の専門職員がその場でご質問・ご相談を承ります。よろしければ保険証券をお持ちください。

上記の他、各支所で個人相談会も行っています。詳しくは下記まで。

株式会社東海コープ安全運転センター　コープサービス東海ぎふ
0120-854-955　受付／9：00－17：00（土・日•祝休み）

去年、主人が脳出血で入院しました。病院までの往復ガソリン代、駐車代、下着やくつ

下等、私の食費(あまり食べられなくなり、コンビニ寄ってサンドイッチとか、栄養ド

リンクとか)等かかりました。                                 （岐阜市 ごーさん）

パジャマがヨレヨレであわて

て何枚か買いに走りました～ 

（海津市 ちかぴさん）

“

2017年厚生労働省
「患者調査：退院患者
平均在院日数等」概況

1993年の調査では0～14日が56.5％でした。

お問い
合わせ

ネット保険は確かに安い掛け金で加入できる物もあります。しかし詳しい保障内容など、全て自分で読んで

決めて入ることになりますので、保障に関してある程度の知識が必要になります。

また、どんな保険も同じですが、正しく告知を行って自分が入れる保障に入ることが大切です。保険金を請

求する時になって困らないために、加入前に対面や電話などでしっかり説明を聞きましょう。

保障の見直し相談をされた組合員の声

大きな金額だからこそ、必要に応じて見直しを！「生命保障」

かたやまよしこ

すみ     せつこ

厚生労働省の資料によると2018年の日本人の平均寿命は男性が81.25年、女性

は87.32年です。ライフステージが変化する中で保障額はずっと同じである必

要はありません。ライフステージに合わせて必要な金額を備えましょう。

　     

通信費

食費

お小遣い

光熱費

保障

交通費

娯楽費

住居費
医療費
教育費

その他

無料　予約不要

23%

20%

15%
12%

9%

8%




