
開発改善

　  265g（5本）
本体価格 188円
税込価格 203円
次回予定 9月4週

わたしの
ひとこと

千切りにした大根とほぐしたカニカマを混ぜ、塩、こしょうとマヨネーズで和えるとお手軽な1品になります。
 ｜高山市 むーみんままさん｜

「お母さん、チーズドッグ来た？」学校から

帰った娘が嬉しそうに聞きます。私には注文

した憶えがなかったのですが、娘が密かに

注文していたことが発覚。そんな彼女も嫁

ぎ、共働きの生活に生協がずいぶん助かっ

ているそう。「ばあちゃん、チーズドッグあ

る？」たまに遊びに来る孫も、同じ事を言い

ます（笑）。

ずっと愛されている味です

　　ミニワッフルドッグ
　  （チーズ）

　  6本入（240g）
本体価格 360円
税込価格 388円
次回予定 9月2週

便利な細切り
こんにゃく
　  120g×２
本体価格 160円
税込価格 172円
次回予定 9月2週

子どもたちが小さいころ「小澤商店」さんへ

産地見学に行き、作り手の熱い思いや、安

心、安全さらに、便利まで考えてくれたこん

にゃくであることを知りました。ごぼうやにん

じんと炊きあわせたり、肉じゃがなど何にで

も入れてます。本当に便利で、食べやすく美

味しいです。

作り手の思いがつまっています

飛騨市 Ｍ.Ｏさん

羽島市 二村さん

もっちり食感、わが家の定番オヤツです♪

5本入りなので主人が2本、私が3本です。とて

も美味しくて、もちっとしていて大好きです。

私が4本の時もあります…なんて。

凍

三色団子

息子のお気に入りのお弁当メニューです。ハ

ンバーグやウインナーなどは好みでない息

子でしたが、これは好きでした。4月から大

学院生となった息子。帰省したとき、帰りの

新幹線で食べるように持たせるお弁当に

は、必ず「おつな鯵」を入れています。

おつな鯵

焼きなす

　  200g（8個）　
本体価格 284円
税込価格 306円
次回予定 9月4週

お弁当には欠かせません

美濃加茂市 清水さん

岐阜市 うさこさん

祖母との思い出もよみがえります

　  280g（6本）　
本体価格 348円
税込価格 375円
次回予定 9月2週

IHコンロになってから、焼きなすを作らなく

なりました。これは、解凍するだけで手間が

要りません。焼けた香ばしさもあり、とても

美味しいです。夏になると祖母がコンロに

網を敷いて、焼きなすを作ってくれていまし

た。そんな懐かしい食卓の思い出も、よみが

えります。  

凍

凍

凍

羽島市 ちーままさん

わが家では80代の祖母が、野菜をたくさん作っています。
今年もなす、きゅうり、トマトがこれでもかと言うほど採れますが、子どもたちは全く食べてくれません。
ママ友たちとはいつも夏野菜の使い道について話しています。 ｜関市 亀山さん｜

食品の「保存」について今月のテーマ

　共同購入で1週間分の商品が届いた後、様々な方法で食品を保管することになります。なるべく届けられた時の品質
を保ったまま、食品を保管したいものですね。今回は、食品を上手に保管するヒントをお伝えします。

商品検査
センター
から

～ 20周年記念企画 コープのおいしい思い出エピソードより～
わが家のいち押し

　お米は、購入後に虫がつかないように保管します。袋のまま保管
していれば虫は入ってこないように思いがちですが、実は「メイガ」と
いう蛾の幼虫は、米の袋を食い破って進入することもあります。メイ
ガは、お米以外にも小麦粉やクッキー、ペットフードなど様々な食品
につく虫です。成虫のメイガは約200個の卵を産み、幼虫、さなぎを
経て、1ヵ月後にはまた卵を産む…をくり返すので、大量発生させると
駆除が難しくなってしまいます。

お米の保存

　カップラーメンのストックの近くに、香りの強い洗剤や柔軟剤をスト
ックしていませんか？におい成分の粒子はとても細かいので、未開封
でもパッケージを通り抜け、食品に付着してしまう場合があります。香
りの強いものと食品を長期間、同じ場所に保管するのは避けましょう。

におい移りの予防

　開封済みのホットケーキミックスやお好み焼き粉は、ダニが入って
中で繁殖することにより、アレルギー症状をおこす「パンケーキシンド
ローム」の問題があります。粉物は加熱して食べるので、ダニは死ん
でしまいますが、ダニ由来のアレルギー成分は加熱に強いため、調
理では防ぐことができません。特に味付けされた粉物類は、開封した
らなるべく早く使い切るか、保存する場合は密閉し冷蔵庫に入れる
のが理想です。

開封済みの粉ものの保存

　生肉の保存は、肉についている細菌を他に移さないように、また
増やさないように工夫しましょう。生肉には腸管出血性大腸菌やカ
ンピロバクターなどといった、食中毒の原因菌や肝炎ウイルスなどが
ついている可能性があります。
　家庭で保管している生肉にも、これらの細菌がついている可能性
があります。冷蔵保存時はドリップが出る可能性がありますが、ここ
にも菌は多数います。他の食材が生肉と接触しないようにしましょう。
またドリップが他の食材や冷蔵庫内を汚染しないように、パックごと
ポリ袋に入れて保管したり、万一ドリップが出た場合のことを考えて、
冷蔵庫の一番下の段に保管するなどの工夫をするといいですね。

お肉の保存

子どものころから大ファン！

　  360g(120g×3）
　  ＋みそたれ
本体価格 238円
税込価格 257円
次回予定 9月3週

子どもの頃から大好きで、カタログに載って

いる時はいつも注文してもらっていました。か

れこれ20年以上のファンです。甘めのタレが

たまりません。 中津川市 Ｙ.Ｉさん

蔵

蔵

胡麻入りとうふ

買い置きを増やさず、早めに消費する。
メイガの食い破れない容器に入れる。
（プラスチックの容器など）
※匂いに誘われてくるので、密閉するのも有効です。
米を使い切ったら、次の米を入れる前に米びつを
きれいにしておく。
米びつに唐辛子やにんにくなどを入れる。
（メイガが嫌いな強いにおいを出す）

ジューシー感がアップしました。
国産豚肉の配合量を約2％増やしました。
量目を1袋あたり88ｇから90ｇに増量しました。

　　あらびきウインナーは
「発色剤を使用せずに製造
した“無塩せき”仕様」「国産
豚肉を使用」「羊腸を使用」
という3つの特徴があり、
1995年に発売してから20
年以上もの間、組合員のみ
なさんに長く愛されつづけ
ているウインナーです。

　　あらびきウインナーがリニューアルしました！
リニューアルポイント

組合員モニターでの
感想

9月1週（36号）から
リニューアルします。
お店では9月から切り替えを行います。

今まで以上に美味しくなっていてビックリしました。

冷めてもパリッとジューシーで、美味しかったです。

肉感がアップして、より好きなウインナーになりました。

メイガの幼虫 メイガが袋を食い破った穴
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