
● シャキッと甘い、秋の果物　りんご　P3・4
● 組合員のみなさまへ 大切なお知らせ

● 商品検査センターから 

●　　　　　　　　　　　　 

● LPAの井戸端会議   

● 教えて先生！健康講座 からだの健康相談Q&A 
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手洗いでウイルス感染予防

消費税増税に向けて不安に
思っていることがありますか？

● しゃべっChao 携帯料金、月いくら？

●  20周年記念企画 配送トラックデザイン投票、結果発表 

● 今月のクイズ　　　有機栽培天津むき甘栗と
　 やわらかドライりんごを2つセットでプレゼント！　

教えてみんなのうちのごはん 秋を楽しむスイーツレシピ
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