
共
に
暮
ら
す
家
族
の
た
め
に
も
考
え
た
い

乳
が
ん

乳
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、早
期
発
見
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
乳
が
ん
に
つ
い
て
、組
合
員
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。女
性
に
と
っ
て
他
人
事
で
は
な
い
乳
が
ん
の
こ
と
、あ
な
た
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
に
聞
き
ま
し
た
！

乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

コープぎふは SDGs の実現に
向けて取り組みます。

　

私
の
母
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。自

治
体
で
行
う
検
診
を
面
倒
だ
と
言
い
、怠
っ
て

い
た
の
で
自
分
で
明
ら
か
に
異
常
を
感
じ
病

院
で
見
て
も
ら
っ
た
と
き
は
ス
テ
ー
ジ
4
で
し

た
。結
果
母
は
2
年
間
闘
病
し
、51
歳
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。残
さ
れ
た
私
や
他
の
家
族
も
や

り
切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。何
で
も
早
期
発
見
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。（
土
岐
市 

忠
太
郎
さ
ん
）

　

私
の
同
級
生
は
　
歳
の
時
に
乳
が
ん
に
な

り
ま
し
た
。た
だ
、し
こ
り
は
な
く
、胸
に
軽
く

何
か
当
た
る
と
激
し
い
痛
み
が
あ
る
だ
け

だ
っ
た
の
で
受
診
が
遅
れ
、結
果
ス
テ
ー
ジ
３
。

右
乳
房
を
と
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

彼
女
の
地
域
で
は
自
治
体
の
乳
が
ん
検
診
は

　
歳
か
ら
受
診
可
能
と
な
っ
て
い
た
た
め
、一度

も
検
査
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。彼

女
い
わ
く
、「
と
に
か
く
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
。早
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
！
」と
の
こ
と
。彼

女
は
現
在　

歳
。お
子
さ
ん
二
人
に
恵
ま
れ
仕

事
も
バ
リ
バ
リ
こ
な
し
て
い
ま
す
。          

（
本
巣
市 

お
は
ぎ
さ
ん
）

　

乳
が
ん
の
手
術
を
し
て

か
ら　

年
程
経
ち
ま
し

た
。
丁
度
マ
ン
モ
の
検
査

で
は
映
ら
な
か
っ
た
と
こ

ろ
に
が
ん
が
あ
っ
た
の

で
、触
診
で
の
発
見
で
し

た
。毎
年
検
診
を
受
け
て

い
た
の
に
見
つ
け
る
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
の
で

す
。1
月
の
再
検
査
で
は

問
題
な
い
と
言
わ
れ
、そ

の
6
月
に
触
診
で

cm
の

が
ん
を
見
つ
け
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、た
ま
た
ま

行
っ
た
あ
か
す
り
の
お
店

の
お
姉
さ
ん
の一
言「
こ
れ

な
ん
で
す
か
？
」で
し
た
。

い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た

の
で
受
診
し
た
の
が
良

か
っ
た
で
す
。温
存
の
手
術

で
今
で
は
ほ
と
ん
ど
傷
跡

も
分
か
り
ま
せ
ん
。

    

（
養
老
町 

ゆ
り
さ
ん
）

毎
年
マ
マ
友
と
保
健
セ
ン

タ
ー
で
検
診
を
受
け
て
か

ら
ラ
ン
チ
す
る
の
が
定
番

で
す
。お
陰
で
毎
年
苦
も
な

く
受
け
る
事
が
で
き
て
い

ま
す
。子
ど
も
が
学
校
を
卒

業
す
る
と
な
か
な
か
会
え

な
い
の
で
こ
う
い
う
こ
と

で
も
会
え
る
の
は
嬉
し
い

で
す
。

（
池
田
町 
せ
い
ま
さ
マ
マ
さ
ん
）

体
調
の
せ
い
だ
と
思
い
ま
す

が
、
脇
の
リ
ン
パ
節
が
痛
く

て
気
に
な
る
と
検
診
時
に
技

師
さ
ん
に
伝
え
た
ら
、
じ
ゃ

あ
そ
っ
ち
も
映
る
よ
う
に
撮

り
ま
す
ね
、
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。結
果
は
問
題
な
く
、

そ
の
頃
に
は
痛
み
も
お
さ

ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
検

診
時
の
言
葉
で
安
心
で
き
ま

し
た
。   

（
多
治
見
市 

ま
ま
り
ん
さ
ん
）

母
が
乳
が
ん
だ
っ
た
の
で
検
診
を
定
期
的

に
受
け
て
い
ま
す
。受
け
て
大
丈
夫
と
確
認

す
る
事
で
安
心
し
て
生
活
で
き
ま
す
。ま
た
、

娘
が
い
る
の
で
、検
診
を
受
け
る
姿
を
見
せ

て
、受
け
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と

思
っ
て
欲
し
い
で
す
。（
高
山
市 

な
の
さ
ん
）

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
少
し
痛
い
で
す
が
、も

う
何
年
も
や
っ
て
い
て
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

少
し
の
苦
痛
な
の
で
毎
年
受
け
た
ほ
う
が

安
心
で
す
。生
理
前
の
張
っ
て
い
る
時
は
痛

く
感
じ
る
の
で
な
る
べ
く
避
け
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
以
前
そ
う
で
し

た
。         （
瑞
穂
市 
や
ま
ま
っ
子
さ
ん
）

コープ化粧品を1点ご利用いただくごとに、
1円をJ.POSH（日本乳がんピンクリボン運動）へ寄付します。

取り組み期間
2019年9月1日～10月20日 コープ化粧品全商品が対象となります。

乳がんの撲滅・検診の早期受診を
啓発・推進するために行われる世
界規模のキャンペーン、もしくはそ
のシンボルのことをいいます。

ピンクリボン運動とは？

CHECK 1 乳房を見てみましょう！ CHECK 2 乳房を触ってみましょう！

いろんなポーズ＆アングルで

女性の乳がん患者　5年実測生存率（％）

正面・側面・斜めを映したり、両腕を上げたり下げたり

□ 左右の乳房の形や大きさに変化はないか？
□ 乳頭に「へこみ」はないか？
□ 乳房の表面に「くぼみ」や「ひきつれ」はないか？

幅広く
チェック！

上下 → 鎖骨から肋骨の下側まで

内側 → 肋骨の中央まで

外側 → 脇の下まで

□ 小さくてかたい「しこり」はないか？
□ 脇の下に硬いグリグリしたものはないか？
□ 乳頭から異常な分泌物はないか？
□ 皮膚にえくぼ、くぼみがないか？皮膚がみかんの
　 皮のように赤く腫れて、毛穴がへこんでないか？

Ⅰ期 自己検診
97.8％ 93.2％

Ⅱ期

78.1
Ⅲ期

37.4％
Ⅳ期 定期検診

乳房エコー・マンモグラフィーなど

早期発見、早期治療が、あなたとあ
なたのご家族を守ります。

3～4本の指をそろえ、

指の腹で軽く押さえ

ながら動かします

+

乳がんの早期発見のために、月に一度は自己検診を！

乳がんについて 

女性のがん患者の

およそ4人に1人が「乳がん」
乳がんは早期発見がとっても大切！

生理後4～5日がメド。生理不順・閉経後の方は、毎月覚えやすい日に。

腕をあげて
腕の付け根
から「の」の
字をかくよ
うに

※出典：公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計’18」
【全国がんセンター協議会加盟施設における5年生存率（2008年～2010年診断例）】

乳がん
28.2%

大腸がん
15.3％

肺・気管のがん8.3％胃がん7.5％

子宮がん7.2％

その他のがん
33.5％

明るいところで
乳房を見て、
以前との違いを
チェック

セルフチェック

Check!

Check!

従姉妹が乳がんになりましたが、早期発見で、今は

何事もなかったかのように元気で暮らしていま

す。ちょっとでも違和感があったら、病院へ行くこ

とが大切だと思います。 （多治見市 ハリーさん）

※出典：厚生労働省患者調査（平成29年）総患者数、性・年齢階級×傷病中分類別

コープ化粧品はピンクリボン運動を応援しています！

早
期
発
見
で
き
て
い
た
ら
・・・

い
つ
も
と
違
う
と

感
じ
て

29
歳
で
乳
が
ん
に

2

14

29

30

35

ＣＯ・ＯＰ共済《あいぷらす》は、がん保障と組み合わせて生
命保障を準備していただくことができます。詳しくは商品パ
ンフレットをご覧いただくか、担当者までお尋ねください。

9月30日よりCO･OP共済の「ピ
ンクリボン運動」のチラシを商
品案内カタログと一緒にお届
けします。ぜひご覧ください。

CO･OP共済の
資料請求はこちらから

CO・OP共済より
ＣＯ・ＯＰ共済《あいぷらす》で、
がんの保障を備えましょう。

お問い合わせ

0120-50-9431
CO･OP共済センター　生活協同組合コープぎふ

受付/9：00～18：00（日曜休み）




