
　

入
退
院
の
続
い
た
私
。

や
っ
と
ほ
っ
と
し
て
い
る

時
間
が
増
え
、最
近
は

早
起
き
に
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。朝
４
時
過
ぎ
に
は

庭
に
出
て
い
ま
す
。東
の

空
は
ま
だ
薄
暗
く
山
々

は
う
っ
す
ら
と
し
て
空

気
は
ひ
ん
や
り
と
美
味
し
い
。健
康
っ
て
い
い
。

最
高
で
す
！

　

も
う
す
ぐ
２
才
に
な
る
息
子
、飲
み
物
を

飲
ん
で
む
せ
た
時
、私
が
背
中
を
と
ん
と
ん

し
て
い
ま
し
た
。す
る
と
息
子
は
私
や
夫
が

咳
き
込
ん
で
い
る
と
同
じ
よ
う
に
背
中
を
と

ん
と
ん
し
て
く
れ
る
よ
う
に
。自
分
が
遊
び

に
夢
中
に
な
っ
て
い
て
も
飛
ん
で
き
て
く
れ

る
姿
に
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

（
大
垣
市  

え
が
お
満
開
さ
ん
）

（
大
垣
市  

え
が
お
満
開
さ
ん
）

　

東
海
コ
ー
プ
商
品
安
全
検
査
セ
ン
タ
ー
夏

休
み
親
子
実
験
教
室
・「
固
め
て
楽
し
い
手

作
り
ラ
ム
ネ
＆
ア
イ
ス
」で
、ラ
ム
ネ
づ
く
り

が
楽
し
す
ぎ
た
２
人
で
し
た
。

（
岐
阜
市  

う
さ
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

（
岐
阜
市  

う
さ
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

（
多
治
見
市  

伊
佐
治
さ
ん
）

（
多
治
見
市  

伊
佐
治
さ
ん
）

発信往来
はっしんおうらい

フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
買
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
が
牛
乳
を
か
け
て
食
べ
ま
せ
ん
。他

に
お
い
し
い
食
べ
方
知
り
ま
せ
ん
か
？

（
美
濃
加
茂
市 

職
決
定
さ
ん
）

ねえねえ
おしえて

組合員さんの

に

お返事が届きました！

小
学
１
年
生
の
子
ど
も
が
「
出
来
な
い
」
が

口
癖
で
何
で
も
す
ぐ
に
諦
め
て
し
ま
い
ま

す
。や
っ
て
み
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

（
海
津
市 

は
る
さ
ん
）

お
し
え
て

次
号
の

● 

パ
フ
ェ
に
し
て
は
ど
う
で
す
か
？
下
か
ら
グ
ラ

ノ
ー
ラ
、生
ク
リ
ー
ム
、ア
イ
ス
、ポ
ッ
キ
ー
や
ウ

エ
ハ
ー
ス
、果
物
の
順
番
で
。（
笠
松
町 

し
り
と
り
さ
ん
）

● 

私
は
牛
乳
が
苦
手
な
の
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
か
け

て
い
ま
す
。生
野
菜
サ
ラ
ダ
に
も
か
け
た
り
し
ま

す
。　　
　
　
　
　
　
　
（
恵
那
市 

猫
の
モ
フ
モ
フ
さ
ん
）

● 

ビ
ス
コ
ッ
テ
ィ
の
材
料
に
適
し
て
い
ま
す
。私

は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
と
全
粒
粉
、く
る
み
や
干

し
ブ
ド
ウ
、卵
な
ど
入
れ
て
焼
い
て
い
ま
す
。ち
ょ

っ
と
固
い
ク
ッ
キ
ー
み
た
い
だ
け
ど
、ヘ
ル
シ
ー

で
罪
悪
感
を
あ
ま
り
感
じ
さ
せ
な
い
お
菓
子
で
す
。

（
岐
阜
市 

ひ
と
み
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

フ
ル
グ
ラ
ク
ッ
キ
ー
が
お
す
す
め
。ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
100
ｇ
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
か
サ
ラ

ダ
油
20
ｇ
、フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
60
〜
100
ｇ
、牛

乳
30
ｇ…

ま
と
ま
る
よ
う
に
す
こ
し
ず
つ
入
れ
て

混
ぜ
る
。ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
た
天
板
に

３
〜
４
㎝
に
丸
め
て
の
ば
し
、170
度
に
予
熱
し
た
オ

ー
ブ
ン
で
約
15
分
焼
く
。  

（
可
児
市 

ミ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

マ
シ
ュ
マ
ロ
を
レ
ン
ジ
で
と
か
し
、グ
ラ
ノ
ー

ラ
を
混
ぜ
、バ
ッ
ト
に
広
げ
て
冷
ま
し
て
グ
ラ
ノ

ー
ラ
バ
ー
に
す
る
。　　
　

 

（
飛
騨
市 

あ
さ
が
お
さ
ん
）

● 

我
が
家
も
牛
乳
を
か
け
な
い
子
が
い
ま
す
。本
人

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
好
き
で
、ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ら
か
け

て
食
べ
ま
す
が
、ハ
チ
ミ
ツ
だ
け
の
時
も
あ
り
ま
す
。

単
体
で
味
が
あ
る
の
で
別
に
牛
乳
を
か
け
な
く
て

も
い
い
の
で
は
？　
（
美
濃
加
茂
市 

６
匹
の
猫
マ
マ
さ
ん
）

● 

グ
ラ
ノ
ー
ラ
は
い
ろ
い
ろ
な
味
が
あ
る
の
で
、

甘
す
ぎ
た
り
し
て
子
ど
も
の
口
に
合
わ
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
よ
。　　
　
　

 

（
笠
松
町 

シ
ナ
モ
ン
さ
ん
）

● 

う
ち
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
に
と
か
し
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
に
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
混
ぜ
て
、平
ら
に
し

て
冷
し
、切
っ
て
食
べ
た
ら
と
っ
て
も
お
い
し
く

て
好
評
で
し
た
よ
。 （
美
濃
市 

ハ
ッ
ピ
ー
ツ
イ
ン
ズ
さ
ん
）

● 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
く
時

に
、生
地
を
プ
レ
ー
ト
に
広
げ
て
か
ら
子
ど
も
が
そ

れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を
パ
ラ
パ
ラ
と
乗
せ
て
い
ま

し
た
。チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
や
レ
ー
ズ
ン
と
並
び
、グ
ラ

ノ
ー
ラ
や
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
も
人
気
で
す
。他
に
は

小
さ
め
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
、ふ
り
か
け
を
の
せ
る
子
も

い
て
楽
し
い
で
す
。　　

  

（
多
治
見
市 

ま
ま
り
ん
さ
ん
）

今年は家のまわりでナメクジが大発生したので梅酢をかけまくりました。イチコロでした(・∀・)
｜海津市 加賀さん｜

岐阜に生まれ育って54年。鵜飼を観に行ったことがありません。
今年は予約してあるので、川の増水等がなければ初鵜飼を楽しみます。 ｜羽島市 はしびろんさん｜

● 

家
族
で
シ
ェ
ア
パ
ッ
ク
に
入
っ
て
い
ま
す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
家
の
電
話
も
全
部
同
じ
携
帯
会

社
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。（
岐
南
町 

み
る
き
ー
さ
ん
）

● 

定
期
的
に
プ
ラ
ン
を
見
直
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。ま
た
、自
宅
の
W
i-

F
i
を
使
用
し
た
り
、

外
出
時
も
無
料
W
i-

F
i
が
あ
る
所
を
探
し
て
、

使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

そ
う
け
い
マ
マ
さ
ん
）

● 

よ
く
分
か
ら
な
い
の
で
半
年
に
一
度
く
ら
い

は
シ
ョ
ッ
プ
に
行
っ
て
料
金
プ
ラ
ン
の
相
談
を
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。格
安
ス
マ
ホ
に
興
味
は

あ
る
け
ど
、シ
ョ
ッ
プ
で
相
談
が
し
に
く
い（
な
ん

で
も
自
分
で
や
っ
て
と
い
わ
れ
る
）と
聞
い
て
い

る
の
で
、一
歩
踏
み
出
せ
な
い
。

（
岐
阜
市 

う
ち
の
く
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

L
I
N
E
の
無
料
通
話
が
あ
る
の
で
、か
け
放

題
プ
ラ
ン
は
外
し
て
い
ま
す
。で
も
、L
I
N
E

以
外
の
着
信
が
あ
っ
た
時
は
か
け
直
す
と
お
金

が
か
か
る
の
で
そ
の
時
は
痛
い
で
す（
涙
）

（
北
方
町 

く
み
グ
ミ
さ
ん
）

● 

使
っ
た
ギ
ガ
数
だ
け
の
請
求
に
な
る
プ
ラ
ン

に
入
っ
て
い
ま
す
。自
宅
の
W
i-

F
i
を
主
に
使

い
通
信
料
を
抑
え
て
い
ま
す
。

（
可
児
市 

m
u
s
i
c
a
o
さ
ん
）

● 

通
話
は
出
来
る
限
り
無
料
通
話（
L
I
N
E
な

ど
）を
活
用
し
て
い
ま
す
。（

羽
島
市 

ま
ろ
ん
さ
ん
）

● 

ム
ダ
な
ア
プ
リ
は
入
れ
な
い
。ラ
イ
ン
の
有
料

ス
タ
ン
プ
は
買
わ
な
い…

小
さ
な
事
で
す
が
、気

を
つ
け
て
い
ま
す
。　　

 
（
恵
那
市 

く
わ
じ
さ
ん
）

● 

通
話
は
無
料
通
話
を
利
用
し
、無
料
の
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
、ラ
イ
ン
で
用
件
を
伝
え
、基
本
料
金
を

最
低
の
も
の
に
す
る
。Ｓ
Ｉ
Ｍ
も
安
い
も
の
、そ
の

か
わ
り
ス
マ
ホ
は
高
性
能
。そ
う
す
れ
ば
つ
な
が
り

や
す
く
、使
い
や
す
い
。（
岐
阜
市 

Ｍ
ｅ
ｇ
ｕ
さ
ん
）

携帯料金、月いくら？ 毎月の通信料をいくらくらい払っていますか？
また、安く抑えるためにしていることはありますか？

し ゃ べ っ C h a o
チャオ

組合員さんの
おしゃべり場

今月のテーマ

福祉活動助成金第15期（2020年度分）申請受付中

　福祉活動助成金は、コープぎふの組合員が参加する岐阜県内での非営利的な福
祉活動を、資金面で応援するための基金です。コープぎふの組合員が参加する活
動や事業を通して、地域の福祉活動の応援をしていきます。

助成金額は最高100万円までです。
（総額300万円まで）

Ａコース
（施設・建物）

Ｂコース
（器具・備品など）

Ｃコース
（調査、交流会、シンポジウム等）

１件 100万円

１件  20万円

１件  10万円

1団体

5団体まで

10団体まで

助成金申請の説明会を開催します。ご希望の日時をお知らせください。

10：00
14：00
14：00
10：00
14：00
10：00
14：00

10月11日（金）

10月17日（木）
10月25日（金）
10月29日（火）

11月7日（木）

コープぎふ本部

西濃支所
飛騨支所
多治見支所

コープぎふ本部

各務原市鵜沼各務原町1-4-1

大垣市古宮町丸池129-1
高山市石浦町6-20
多治見市旭ヶ丘10-6-100

各務原市鵜沼各務原町1-4-1

日程 開始時間 会場 住所

※ 説明会は１時間程度です。書類の書き方等をご説明いたしますので、できるだけご参加ください。
※ その他説明会に関するご相談等ございましたら、お問合せください。

生活協同組合コープぎふ　福祉活動助成基金事務局　TEL  058 - 370 - 6873　　受付／ 9 ： 00 ～ 17 ： 00 （月～金）

お申し込み・お問い合せ・資料請求

2019 年度 助成団体
「ぎふ場面緘黙親の会～ stand by me ～」

さんの講演会

申請締め切りは

2019年

１１月２２日（金）

大手携帯会社
回答数 120件

格安スマホ（SIM）
回答数 44件

8000円以上

6～7000円台

4～5000円台

2～3000円台

1000円台

大
手
携
帯
会
社

格
安
ス
マ
ホ（
S
I
M
）

10%

25% 30% 30% 12% 2%

63% 27%
最高額 5000円台

最高額 10000円台

〈 1人あたりの通信料 〉

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

1112




