
孫たちに、昔なつかしいバニラアイスを作りました。手作りのアイスクリームは、
余分なものが入っていないとこんなに後味スッキリなのか、と大好評でした。

｜岐阜市 マーガレットさん｜

お店で購入した西瓜の種を花壇に投げ入れたら、ようやくミニバレーボール大に。さて、食べられるか？！
｜八百津町 大鋸さん｜

7月度事業結果

単位：百万円

7月実績 予算差

2,026 －97商品の供給高

2,100 　－97総 事 業 高

504 ー6事 業 経 費

ー6 ー15

累計実績

8,304

8,589

1,982

79

予算差

－236

－238

－34

2経常剰余金

ー4 ー10 55 2当期剰余金

今回のテーマ
コ
ー
プ
ぎ
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（
土
日
休
み
）

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

理事会だより
2019年度

第　回3
（ 8/7）

1

大垣市にある「フードバンクぎふ」への冷蔵品提供が７月31日
より開始されました、毎週水曜日に発生する予備品（200品
前後）を提供し、フードバンクぎふ事務所から各エリアに分散
して利用者に配付します。

2

コープぎふはおしゃべりを「くらしのエネルギー」「元気のもと」と
考えています。この取り組みで、人とひととのつながりが広がり、
商品を囲み楽しく交流することで、豊かなくらしづくりの機会と
なることを目指します。

1回目　お申込：10月7日（月）～10月11日（金）
　　　 お届け：10月14日（月）～10月18日（金）
2回目　お申込：11月11日（月）～11月15日（金）
　　　 お届け：11月18日（月）～11月22日（金）

3

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

やりくり
アイデア ! !

井
戸
端
会
議

の

L
P
A

消
費
税
増
税
に
向
け
て

不
安
に
思
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

7月期決算について承認しました。

フードバンクぎふへの冷蔵品提供について

2019年度「おしゃべりパーティー」のすすめ方について

組合員数 243,427名　計画比99.8％ （加入873名）
出資金 42億472万円　一人当り出資金 17,273円

開催目的

申込方法

　

10
月
か
ら
消
費
税
が
８
％
か
ら
10
％
に
増
税
さ
れ
ま
す
。

な
ぜ
増
税
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
総
務
省
の
H
P

を
確
認
す
る
と
、「
社
会
保
障
財
源
の
た
め
に
特
定
の
者
に

負
担
が
集
中
せ
ず
、
高
齢
者
を
含
め
て
国
民
全
体
で
広
く

負
担
す
る
消
費
税
が
、
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
社
会
保
障

の
財
源
に
ふ
さ
わ
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
説
明
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

増
税
は
家
計
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。外
食
や
ケ

ー
タ
リ
ン
グ
以
外
の
食
品
や
新
聞
な
ど
は
、
軽
減
税
率
の

適
用
を
受
け
る
た
め
、
大
き
な
変
化
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ま
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
推
進
し
ポ
イ
ン
ト

還
元
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
見
え
な
い
お
金
が
増
え
た
り
、

複
雑
に
な
っ
て
き
て
、
家
計
管
理
が
さ
ら
に
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

消
費
税
増
税
で
お
金
の
流
れ
が
複
雑
に

　

そ
こ
で
、
毎
日
の
支
払
い
、
毎
月
の
固
定
費
、
年
に
数
回

の
特
別
費
を
分
け
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
の
支
出
で
あ
る
食
費
等
の
支
出
管
理
も
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、改
め
て
、通
信
費
な
ど
の
契
約
の
見
直
し
や

住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
、
生
命
保
険
料
な
ど
の
再
確
認

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。毎
月
、
必
ず
出
て
い
く
お
金
で
あ
る

通
信
費
、水
道
光
熱
費
の
見
直
し
、国
民
年
金
な
ど
の
ま
と

め
払
い
な
ど
、一
度
見
直
し
を
し
て
し
ま
え
ば
、節
約
効
果

が
持
続
し
ま
す
。

不
安
を
安
心
に
変
え
る
た
め
に

LPA 遠山 侑美
とおやま いくみ

　

年
に
数
回
あ
る
自
動
車
税
、固
定
資
産
税
、火
災
保
険
料

な
ど
の
特
別
支
出
は
、
計
画
的
に
支
出
す
る
口
座
を
別
枠

で
管
理
す
る
と
流
れ
が
つ
か
め
て
、
金
額
も
把
握
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

増
税
で
お
金
が
減
る
と
い
う
不
安
要
素
ば
か
り
に
目
が

行
き
が
ち
で
す
が
、
お
金
の
流
れ
を
把
握
し
て
管
理
し
可

視
化
す
る
こ
と
で
、
不
安
を
少
し
で
も
安
心
に
変
え
ら
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。

　

L
P
A
の
学
習
会
で
は
お
金
の
こ
と
社
会
保
険
の
こ
と

な
ど
学
習
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

現金で毎月納付した場合の保険料額

令和元年度分 保険料

16,410 円 × 12月 
　　　　　　＝ 196,920 円

令和 2年度分 保険料
16,540 円 × 12月 
　　　　　　＝ 198,480 円

合計

395,400 円

現金で 2 年度分 （令和元年度及び令和 2 年度）

を前納した場合の保険料額

現金で 1 年度分 （令和元年度）

を前納した場合の保険料額

教えて先生！健康講座
今月の
テーマ

      

ま
ず
は
血
圧
を
家
で
測
定
・
記

録
し
て
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い（
測
定
時
間
と
脈
拍

も
）。治
療
の
必
要
性
は
、他
の
危
険

因
子（
合
併
症
、家
族
歴
）な
ど
で
総

合
的
に
医
師
が
判
断
し
ま
す
。経
過

に
よ
っ
て
は
休
薬
す
る
こ
と
は
充

分
可
能
で
す
。甲
状
腺
疾
患
や
不
整

脈
な
ど
の
他
疾
患
の
可
能
性
も
あ

る
の
で
ま
ず
は
診
察
を
受
け
て
下

さ
い
。血
圧
は
安
静
、寒
く
な
い
、リ

ラ
ッ
ク
ス
、測
定
時
の
心
臓
の
高

さ
、朝
昼
夜
で
変
動
し
ま
す
。安
静

時
の
血
圧
な
ら
１
回
測
定
で
充
分

で
す
。食
事
療
法
や
運
動
療
法
も
あ

り
ま
す
。家
で
血
圧
測
定
を
し
て
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
受
診
し

て
下
さ
い
。

  

血
圧
が
変
動
し
ま
す
。夏
は

最
高
血
圧
が
100 

㎜ 

Hg
か
ら
120
、

秋
に
は
150
。家
庭
で
血
圧
は
ど

の
よ
う
に
測
る
べ
き
で
す
か
。

ま
た
、
薬
は
飲
み
始
め
る
と
止

め
ら
れ
な
い
の
で
す
か
。

（
66
歳
、女
性
）

からだの健康相談Q&A
岐阜県保険医協会が毎年開催している

「電話健康相談」の過去相談事例を紹介します

A1 Q1

　

 　

75
ｇ
O
G
T
T
は
、糖
尿
病
の

疑
い
の
方
の
確
定
診
断
で
行
わ
れ

る
検
査
で
、何
回
も
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。薬
物
治
療
が
不
要
で

も
、食
事
療
法
・
運
動
療
法
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。定
期
的
に
血

液
検
査
が
必
要
で
す
。主
治
医
と
よ

く
相
談
し
て
下
さ
い
。

 

75
ｇ
O
G
T
T
の
２
時
間
値

280
㎎
／
dl
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

 

6.2
％
。治
療
を
し
て
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
A1c
が
5.8
ま
で
低
下
。主
治

医
よ
り
薬
を
中
止
し
て
も
良

い
と
い
わ
れ
た
が
、
75
ｇ
O
G

T
T
を
も
う
一
度
う
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
か
。

（
59
歳
、女
性
）

　

 　

確
か
に
、め
ま
い
、ふ
ら
つ
き

と
い
う
症
状
は
、症
状
を
完
全
に
消

　
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
の
た
め

に
、近
く
の
内
科
に
通
院
中
で

す
。
主
治
医
は
「
治
療
方
法
と

し
て
は
点
滴
し
か
な
い
」と
言

わ
れ
、頻
回
に
通
院
し
て
点
滴

を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。点
滴

を
受
け
て
い
る
間
は
い
い
が
、

点
滴
し
な
い
と
再
発
す
る
。点

滴
し
か
治
療
法
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。　 

（
75
歳
、女
性
）

Q3

　
　

 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、

黒
野
病
院
、岐
阜
病
院
な
ど
が
該
当

し
ま
す
。そ
の
他
、認
知
症
サ
ポ
ー

ト
医
も
あ
り
ま
す
。本
人
に
自
覚
が

あ
る
の
な
ら
、か
か
り
つ
け
医
か
ら

基
幹
病
院
の
精
神
科
・
神
経
内
科
へ

の
紹
介
で
も
対
応
可
能
と
思
わ
れ

ま
す
。

 
82
歳
の
知
人
の
相
談
。骨
董

商
を
営
む
が
、最
近
ト
ラ
ブ
ル

が
多
発
し
て
い
る
。値
踏
み
額

が
頻
回
に
変
わ
り
、物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
っ
て
い
る
。本
人
も

物
忘
れ
の
自
覚
は
あ
る
。か
か

り
つ
け
医
は
あ
る
が
、ど
こ
に

受
診
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

か
。　
　
　
　 

（
75
歳
、男
性
）

す
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。と
て
も
有
効
な
内
服
薬
と
い
う

の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、め
ま
い
予
防

体
操
な
ど
生
活
習
慣
で
改
善
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。現
在
服
用
中
の

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、脱
水
、生
活

習
慣
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。主
治
医
と
よ
く
相
談

し
て
み
て
下
さ
い
。

　

ま
ず
は
、経
過
を
み
て
も
ら
い
な

が
ら
、原
因
の
検
査
、診
断
を
受
け

る
こ
と
。一
般
的
に
悪
性
の
原
因
に

な
る
こ
と
は
少
な
い
が
、悪
化
す
る

時
や
長
引
く
場
合
は
主
治
医
の
指

導
を
受
け
て
、耳
鼻
科
、神
経
内
科

な
ど
の
精
査
を
受
け
る
必
要
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。過
労
な
ど
が

関
与
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、主
治

医
と
相
談
し
て
、安
静
・
食
事
・
水

分
・
適
度
な
運
動
・
め
ま
い
予
防
体

操
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、内
服
薬
も

試
し
て
下
さ
い
。

岐阜県保険医協会では毎年
秋に医師による電話での医
療相談を１日限定で行ってお
ります。今年も上記の日程で
開催いたしますので、よろし
ければご活用下さい。

電話健康相談
日頃の健康のお悩み、
お聴きします

開催日時

11 月  10 日  （日）

10：00〜12：00

電話番号

058-267-0711

A2A3 Q2

A4 Q4

Q3

例えば、
国民年金の支払いを年払いにした場合

執筆者
岐阜県保険医協会・地域医療部医師

※ 「おしゃべりパーティー」の開き方とルールは、共同購入・店舗でお配りしている
　 チラシをご覧ください。

フードバンクぎふは2013年に発足し、スタッフは全員ボラン
ティアです。企業や農家など様々なところから、食品やお米な
ど提供の協力を受けています。

共同購入

店舗 お申込と商品お渡し：10月7日（月）～10月31日（木）

3,500 円
割引！

193,420 円

14,520 円
割引！

380,880 円

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

0910




