
　

先
日
、生
協
の
お
店

の
レ
ジ
で「
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。お
会

計
が
ゾ
ロ
目
で
す
の
で

お
菓
子
を
差
し
上
げ

ま
す
。」と
、言
わ
れ
て

び
っ
く
り
！
初
め
て
で

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。

　

地
元
の「
飛
騨
の
里
」の
イ
ベ
ン
ト
で
、手

焼
き
せ
ん
べ
い
の
体
験
を
し
ま
し
た
。子
ど

も
は
２
人
と
も
楽
し
か
っ
た
み
た
い
で
、夢

中
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。他
に
も
輪
投
げ
や

宝
探
し
ゲ
ー
ム
、鯉
の
餌
や
り
な
ど
、子
ど

も
が
喜
ぶ

も
の
が
あ

る
の
で
、

去
年
か
ら

参
加
し
て

い
ま
す
。

（
高
山
市  

ほ
そ
み
さ
ん
）

（
高
山
市  

ほ
そ
み
さ
ん
）

　

近
所
の
仲
良
し
の
マ
マ
友
の
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
時
に
、手
作
り
の
オ
ム
ツ
ケ
ー
キ

を
贈
り
ま
し
た
。プ
ー
さ
ん
が
好
き
な
マ
マ

な
の
で
プ

ー
さ
ん
の

オ
ム
ツ
ケ

ー
キ
に
し

ま
し
た
。

（
北
方
町  

く
み
グ
ミ
さ
ん
）

（
北
方
町  

く
み
グ
ミ
さ
ん
）

（
多
治
見
市  

k
i
c
k
さ
ん
）

（
多
治
見
市  

k
i
c
k
さ
ん
）

発信往来
はっしんおうらい

小
学
１
年
生
の
子
ど
も
が
「
出
来
な
い
」
が

口
癖
で
何
で
も
す
ぐ
に
諦
め
て
し
ま
い
ま

す
。や
っ
て
み
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

（
海
津
市 

は
る
さ
ん
）

ねえねえ
おしえて

組合員さんの

に

お返事が届きました！

数
年
前
か
ら
高
音
が
聞
き
取
り
に
く
く
、会

話
や
テ
レ
ビ
の
音
声
を
聞
き
漏
ら
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。補
聴
器
を
つ
け
て
い
る
方
や

身
近
に
つ
け
て
い
る
人
が
い
る
方
で
、補
聴

器
は
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
ど
の
よ
う
に
選

ん
だ
の
か
、ま
た
使
っ
て
み
た
感
想
な
ど
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。 （
笠
松
町 

ア
ン
さ
ん
）

お
し
え
て

次
号
の

● 「
マ
マ
も
そ
う
だ
っ
た
な
ぁ
」っ
て
言
っ
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。そ
の
後
に「
で
も
少
し
頑
張

っ
て
み
た
ら
出
来
た
ん
だ
」と
言
っ
て
、出
来
な
い

こ
と
は
出
来
る
に
変
え
ら
れ
る
こ
と
を
教
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。　　
　
　

  

（
岐
阜
市 

す
み
っ
ち
さ
ん
）

● 「
で
き
な
い
」と
言
っ
た
方
が
甘
え
ら
れ
て
、気

に
し
て
も
ら
え
て
、見
て
も
ら
え
る
！
と
思
っ
て

い
る
か
も
。た
く
さ
ん
愛
情
を
か
け
て
、自
信
が
持

て
る
よ
う
に
、「
大
丈
夫
！
」っ
て
い
う
安
心
感
を

ま
ず
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
山
県
市 

さ
く
ら
さ
ん
）

● 

３
才
の
息
子
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
遊
ん
で
い
た

時
、息
子
が「
ぼ
く
は
何
で
も
で
き
る
ん
だ
」と
言

い
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い
ま
し
た
。ボ
ー
ル

を
蹴
る
度
に
言
う
の
が
お
か
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

自
己
暗
示
を
し
て
い
る
よ
う
で
思
わ
ず
感
心
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。周
り
の
方
が「
あ
な
た
は
何
で
も

で
き
る
ん
だ
よ
」と
普
段
か
ら
子
ど
も
さ
ん
に
伝

え
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
下
呂
市 

温
か
い
風
さ
ん
）

● 

一
緒
に
や
っ
て
で
き
た
時
に
凄
く
褒
め
ま
す
。

次
に
、前
ほ
ど
手
伝
わ
ず
に
で
き
た
ら
、こ
こ
が
自

分
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
ー
と
褒
め
ま
す
。

ま
だ
１
年
生
で
す
。手
を
貸
し
て
で
も
で
き
れ
ば

充
分
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
下
呂
市 

み
け
さ
ん
）

● 

う
ち
の
子
も
同
じ
で
す
。自
信
が
な
い
の
が
原
因

の
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
、「
大
丈
夫
！
で
き
る

よ
！
す
ご
い
！
」と
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
関
市 

n
o
b
さ
ん
）

● 

褒
め
て
あ
げ
る
事
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。た

と
え
小
さ
な
事
で
も
、自
分
で
出
来
た
事
を
褒
め

て
あ
げ
る
と
、そ
の
積
み
重
ね
で「
僕(

私)

は
出
来

る
」と
自
信
が
つ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

達
成
感
が
実
感
出
来
れ
ば
、そ
れ
が
自
信
と
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。　　
　

 

（
岐
阜
市 

ゆ
っ
こ
さ
ん
）

● 

私
も
そ
う
な
の
で
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い

る
こ
と
は
、子
ど
も
が
う
ま
く
で
き
な
い
時
も
口

出
し
し
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。「
〜
す
れ
ば
も
っ
と

早
く
で
き
る
の
に
」「
〜
だ
か
ら
う
ま
く
で
き
な
い

ん
だ
よ
」と
良
か
れ
と
思
い
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も

子
ど
も
の
や
る
気
を
削
い
で
し
ま
う
と
気
づ
い
た

か
ら
で
す
。出
来
な
い
部
分
よ
り
出
来
る
部
分
に

目
を
向
け
て
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
高
山
市 

な
の
さ
ん
）

最近 近所のリサイクル置き場に雑誌などを持っていきました。 すごく重たい思いをして持っていっても
「片付いた！」という感じにはならなくて…どれだけ片付ければよいのかと、がっかりします。
｜各務原市 凛さん｜

若い人はスマホで上手に買い物。使えない老人にしわ寄せという感じで、高齢者が住みにくい世の中ですね。
 ｜岐阜市 マーガレットさん｜

● 

「
ツ
ナ
ご
は
ん
」。ご
飯
に
油
を
切
っ
た
ツ
ナ
、マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、し
ょ
う
ゆ
、い
り
ご
ま
を
混
ぜ
る
だ
け

で
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。食
べ
始
め
る
と
と
ま
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。成
長
期
の
方
に
お
す
す

め
で
す
。　　
　
　
　
　
（
土
岐
市 

う
ー
た
ん
さ
ん
）

● 

絹
ご
し
豆
腐
に
ご
ま
油
、め
ん
つ
ゆ
を
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
ま
す
。具
は
そ
の
時
に
あ
る
も
の（
ち

く
わ
、ツ
ナ
、カ
ニ
カ
マ
、ネ
ギ
、き
ざ
み
の
り
な

ど
）。そ
れ
を
ご
は
ん
に
の
せ
て
食
べ
ま
す
。火
も

使
わ
な
い
の
で
本
当
に
１
分
足
ら
ず
で
で
き
ま

す
。　　
　
　
　
（
大
垣
市 

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
さ
ん
）

● 

皿
に
卵
を
溶
い
て
そ
の
上
に
ご
は
ん
や
麺
を
の

せ
、具
を
ま
わ
り
に
の
せ
、調
味
料
、油
少
々
を
全
部

ま
と
め
て
の
せ
て
チ
ン
！
混
ぜ
た
ら
そ
の
ま
ま
で

き
あ
が
り
。洗
い
物
も
な
い
し
、色
々
な
具
も
入
れ

ら
れ
、楽
チ
ン
に
栄
養
が
と
れ
ま
す
。

（
各
務
原
市 

ピ
ー
ス
さ
ん
）

● 

小
さ
め
の
蓋
つ
き
厚
手
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
を
敷
い
て
、豚
肉
と
ピ
ー
マ
ン
・
キ
ャ

ベ
ツ
・
も
や
し
・
し
め
じ
な
ど
を
入
れ
て
蒸
し
焼
き
、

途
中
で
卵
１
つ
も
入
れ
ま
す
。塩
コ
シ
ョ
ウ
し
て
ぽ

ん
酢
を
回
し
入
れ
ま
す
。ぽ
ん
酢
が
少
し
焦
げ
る
と

香
ば
し
く
、甘
み
も
で
る
の
で
、野
菜
も
肉
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。か
な
り
減
塩
で
す
。

（
笠
松
町 

ア
ン
さ
ん
）

● 

「
豚
キ
ム
チ
丼
」。豚
肉
を
さ
っ
と
炒
め
、キ
ム
チ

と
あ
え
、少
し
ご
ま
油
を
た
ら
し
、ご
は
ん
の
上
へ
。

時
々
目
玉
焼
を
の
せ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

に
ょ
に
ょ
さ
ん
）

わたしの
”ちゃちゃっと”ごはん

できるだけ時間をかけずに食事を簡単に済ませたい。
そんな時、あなたは何を作って食べていますか？

し ゃ べ っ C h a o
チャオ

組合員さんの
おしゃべり場

今月のテーマ

「生命保険」や「自動車保険」「火災保険」など、ご家族
のニーズに合わせ、保険選びを一緒に考えます。
ご都合に合わせて個別訪問、支所・店舗での個別相談も
行っております。お気軽にお問い合わせください。

保険代理店 （株） 東海コープ安全運転センター

コープサービス東海ぎふ

電話 ： 0120－854－955

受付時間 ：月～金 （9：00～17：00）

定休日 ：土 ・日 ・祝日

● 

切
り
餅
に
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
半
分
を
の
せ
、く

っ
つ
か
な
い
ホ
イ
ル
を
敷
い
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
３
、４
分
焼
き
ま
す
。簡
単
で
腹
持
ち
し
ま

す
よ
。朝
食
や
昼
食
、お
や
つ
に
も
。

（
可
児
市 

ミ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

大
皿
に
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
を
し
き
つ
め
、そ
の

上
に
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
何
で
も…

き
の
こ
、と

う
ふ
、人
参
、肉
、魚
な
ど
を
の
せ
、ラ
ッ
プ
で
チ

ン
！
ポ
ン
酢
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。ヘ
ル
シ

ー
で
す
。　　
　
　
　
（
川
辺
町 

さ
さ
ゆ
り
さ
ん
）

● 

「
ツ
ナ
カ
マ
丼
」。ご
飯
の
上
に
ほ
ぐ
し
た
カ
ニ

カ
マ
と
ツ
ナ
を
の
せ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
ま
す
。

し
そ
や
の
り
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
も
美
味

し
い
で
す
。　　
　
　
（
多
治
見
市 

ハ
リ
ー
さ
ん
）

● 

ご
飯
ピ
ザ
を
作
り
ま
す
。グ
ラ
タ
ン
皿
に
ご
飯
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、チ
ー
ズ
、刻
ん
だ
野
菜
、ウ
イ
ン
ナ

ー
や
卵
を
の
せ
て
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

き
ま
す
。野
菜
は
生
協
の
冷
凍
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ

ブ
ル
が
便
利
で
す
。子
ど
も
も
大
好
き
で
す
。

（
郡
上
市 

茶
々
さ
ん
）

● 

ね
ぎ
、グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、人
参
、パ
プ
リ
カ
、

生
姜
な
ど
を
冷
凍
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
る
の
で
、冷

凍
ご
は
ん
で
冷
凍
ア
ミ
エ
ビ
・
じ
ゃ
こ
な
ど
も
使

い
、チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
り
ま
す
。冷
凍
庫
の
片
付
け

も
兼
ね
ら
れ
、栄
養
も
と
れ
て
パ
パ
ッ
と
出
来
て

オ
ス
ス
メ
で
す
。（
可
児
市 

さ
ゆ
な
お
ま
ま
さ
ん
）コープサービス東海ぎふ

保険代理店 （株）東海コープ安全運転センター

コープの様々な事業を紹介します！

保険のことなら何でもお気軽に
ご相談ください

〈各種保険商品の取り扱い〉

コープサービス東海

なぜ保険が必要かというところか
ら、分かりやすく説明してもらえ
ました。
本当に必要なものを紹介・提案し
てくれました。また余分なものは、
はっきり教えてもらえました。
一般的な保険会社の営業の方だと、
質問しにくいこともあるのですが、
安心して質問することができました。

相談会に参加された組合員の声

団  体  保  険 傷害保険・がん保険・介護保険　

生命保険商品 医療保険・がん保険・死亡保険・
三大疾病保険・就労所得保障保険など

損害保険商品 火災保険・地震保険・自動車保険　

無料

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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