
　

秋
晴
れ
の
中
、自
転

車
で
買
い
物
に
出
掛
け

ま
し
た
。あ
た
り
一
面
コ

ス
モ
ス
畑
で
、写
真
を

撮
り
ま
し
た
。

　

先
日
、２
才
の
孫
が
生
ま
れ
て
初
め
て

電
車
と
バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。何
を
思
っ
た

の
か
、「
電
池
、電
池
」と
言
い
ま
し
た
。何

の
こ
と
だ
ろ
う
と
考
え
て
み
る
と
、自
分

が
持
っ
て
い
る
お
も
ち
ゃ
が
電
池
で
動
い
て

い
る
か
ら
き
っ
と
こ
の
乗
り
物
も
電
池
で

動
い
て
る
と
言
い
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

（
神
戸
町  

カ
バ
さ
ん
）

（
神
戸
町  

カ
バ
さ
ん
）

　

30
年
来
使
っ
て
い
た
圧
力
鍋
の
調
子
が
悪

く
な
り
ま
し
た
。本
当
に
単
純
な
も
の
で
良

い
の
で
す
が
、今
で
は
付
加
価
値
が
付
き
、

80
歳
過
ぎ
の
私
に
は
扱
い
か
ね
ま
す
。淋
し

い
で
す
。ま
だ
買
い
替
え
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

（
大
垣
市  

せ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

（
大
垣
市  

せ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

（
岐
阜
市  

み
な
み
さ
ん
）

（
岐
阜
市  

み
な
み
さ
ん
）

発信往来
はっしんおうらい

数
年
前
か
ら
高
音
が
聞
き
取
り
に
く
く
、会

話
や
テ
レ
ビ
の
音
声
を
聞
き
漏
ら
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。補
聴
器
を
つ
け
て
い
る
方
や

身
近
に
つ
け
て
い
る
人
が
い
る
方
で
、補
聴

器
は
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
ど
の
よ
う
に
選

ん
だ
の
か
、ま
た
使
っ
て
み
た
感
想
な
ど
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。 （
笠
松
町 

ア
ン
さ
ん
）

ねえねえ
おしえて

組合員さんの

に

お返事が届きました！

40
代
に
な
り
、
代
謝
が
悪
い
の
か
、
体
重
が

増
え
る
ば
か
り
で
す
。子
ど
も
が
小
さ
く
運

動
も
で
き
ず
、残
り
物
を
食
べ
る
せ
い
か
？

な
か
な
か
痩
せ
ま
せ
ん
。対
策
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。 

　
　
　
　（
関
市 

n
o
b
さ
ん
）

お
し
え
て

次
号
の

● 

私
の
父
で
す
が
、
80
歳
の
と
き
に
補
聴
器
を
使
い

始
め
ま
し
た
。か
な
り
高
額
な
も
の
を
使
っ
て
い

ま
す
が
、本
当
に
よ
く
聴
こ
え
る
よ
う
で
、本
人
も

周
り
も
快
適
に
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。１
日
中
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
は
な
く
、本
人
が
外

し
た
い
時
は
外
し
て
、過
ご
し
て
い
ま
す
。迷
っ
て

い
る
方
は
ぜ
ひ
お
店
で
借
り
て
試
し
て
み
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。　　

 

（
多
治
見
市 

く
ろ
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

● 

難
聴
を
放
っ
て
お
く
と
、認
知
症
に
な
り
や
す
い

と
聞
い
て
、主
人
に
生
協
の
補
聴
器
を
す
す
め
ま

し
た
。お
試
し
し
て
、良
か
っ
た
の
で
60
代
半
ば
か

ら
使
用
し
て
い
ま
す
。テ
レ
ビ
の
音
が
以
前
よ
り

小
さ
く
な
り
ま
し
た
。　
（
中
津
川
市 

み
な
と
ん
さ
ん
）

● 

お
知
り
合
い
の
女
性（
70
代
）が
付
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、と
て
も
オ
シ
ャ
レ
で
、耳
か
ら
見

え
て
い
て
も
違
和
感
の
な
い
形
の
も
の
で
す
。と

て
も
自
然
で
ス
テ
キ
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

（
山
県
市 

ス
テ
ン
ド
マ
マ
さ
ん
）

● 

最
近
、
73
歳
く
ら
い
の
友
人
が
補
聴
器
を
つ
け

て
い
ま
す
。友
人
の
話
で
は
耳
鼻
科
に
相
談
す
る

事
を
お
勧
め
し
ま
す
。自
分
に
合
う
補
聴
器
を
先

ず
は
レ
ン
タ
ル（
お
試
し
）を
し
て
く
れ
る
そ
う
で

す
。予
算
、聞
こ
え
具
合
と
か
、合
う
ま
で
い
く
つ

か
交
換
可
能
で
す
。　
　
　

 

（
多
治
見
市 

パ
ラ
さ
ん
）

● 

近
所
の
方
は
、ご
主
人
が
音
を
聞
き
取
り
に
く
く

な
り
、テ
レ
ビ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
か
な
り
大
き
く
す

る
事
で
ご
近
所
の
迷
惑
に
な
る
の
で
は
と
、奥
さ
ん

が
心
配
さ
れ
た
の
と
、奥
さ
ん
自
身
も
テ
レ
ビ
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
に
耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
、補
聴
器

を
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。　　
（
瑞
浪
市 

ビ
ー
ン
ズ
さ
ん
）

● 

祖
父
が
つ
け
て
い
ま
す
。近
く
の
家
電
屋
に
行

っ
て
購
入
し
た
よ
う
で
す
。よ
く
聴
こ
え
る
よ
う

に
な
っ
た
み
た
い
で
す
が
、付
け
て
い
る
違
和
感

が
あ
る
よ
う
で
、今
で
は
つ
け
て
い
ま
せ
ん
。

（
各
務
原
市 

う
か
い
さ
ん
）

● 

身
近
に
つ
け
て
い
る
人
に
聞
き
ま
し
た
。早
く

か
ら
補
聴
器
を
つ
け
て
自
分
に
合
わ
せ
た
方
が
い

い
、慣
れ
さ
せ
る
事
が
大
切
と
言
っ
て
み
え
ま
し

た
。　　
　
　
　
　
　

   

（
恵
那
市 

ナ
ナ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

キャベツとキムチを炒めて、ごま油を振りかけて食べてます。今、ハマっています。
｜多治見市 ふくさん｜

娘宅に迷い込んできたセキセイインコ。2週間、管理事務所で預かってもらった後、娘宅で飼うことになりました。
とても人慣れしていて家族全員、癒されています。思わぬ癒しが、空から舞い降りてきました。

 ｜多治見市 西尾さん｜

● 

欲
し
い
も
の
が
届
か
な
か
っ
た
、と
泣
き
わ
め

く
こ
と
朝
の
30
分
。そ
の
夜
、も
う
一
度
枕
元
に
欲

し
い
も
の
を
書
い
た
手
紙
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。

（
各
務
原
市 

m
a
m
さ
ん
）

● 

欲
し
い
と
言
っ
た
お
も
ち
ゃ
が
大
人
気
で
入
荷

が
年
末
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。サ
ン
タ
さ

ん
は
手
紙
を
書
い
て「
ご
め
ん
ね
。ど
う
し
て
も
手

に
入
ら
な
か
っ
た
の
で
お
父
さ
ん
に
買
っ
て
も
ら

っ
て
く
だ
さ
い
」と
左
手
で
描
い
た
手
紙
と
現
金

を
置
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
は「
サ
ン

タ
さ
ん
、日
本
語
わ
か
る
ん
だ
ね
」と
言
っ
て
い
ま

し
た
。　　
　
　

  
（
土
岐
市 

ム
ー
ミ
ン
大
好
き
さ
ん
）

● 

「
サ
ン
タ
さ
ん
へ 
ぼ
く
は
、家
族
や
お
じ
い
ち

ゃ
ん
達
や
い
と
こ
達
を
旅
行
に
連
れ
て
っ
て
あ
げ

た
い
の
で
、キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
く
だ
さ
い
。庭

に
は
置
け
な
い
の
で
空
に
置
い
と
い
て
く
だ
さ
い
。

リ
ボ
ン
や
包
む
紙
は
な
く
て
も
い
い
で
す
。い
い

子
に
し
て
い
る
の
で
お
願
い
し
ま
す
」と
去
年
、息

子
が
サ
ン
タ
さ
ん
へ
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
設
計
図
も
空
の
置
き
場
所
ま
で

描
い
て
あ
り
ま
し
た
。非
常
に
困
り
ま
し
た
〜

（
笑
）　　
　
　
　
　
　
　
　
（
海
津
市 

ち
か
ぴ
さ
ん
）

● 

今
年
の
息
子
の
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
リ
ク
エ
ス
ト

は
、お
で
か
け
の
時
に
大
量
の
荷
物
を
運
べ
る
手

押
し
カ
ー
ト
。そ
れ
を
引
い
て
公
園
や
友
達
の
お

家
に
遊
び
に
行
き
た
い
そ
う
で「
疲
れ
た
ら
荷
台

に
乗
っ
て
休
憩
ま
で
で
き
る
！
」と
本
人
は
も
ら

う
気
満
々
で
す
が
、結
構
高
い
！
心
変
わ
り
を
し

て
ほ
し
く
て
、さ
り
げ
な
く
お
も
ち
ゃ
や
ゲ
ー
ム

の
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
を
す
る
毎
日
で
す
。

（
可
児
市 

ぷ
ぺ
ぽ
さ
ん
）

サンタさんを困らせて
 しまったお願い

子どもからの悩ましいお願いや、自分が子どもの頃に
サンタさんを困らせてしまったエピソードを教えてください。

し ゃ べ っ C h a o
チャオ

組合員さんの
おしゃべり場

今月のテーマ

介護が必要なご本人や、ご家族が
安心してくらせるように、ケアプラン
作成から訪問介護サービス、福祉
用具の貸与・販売等を行っています。

介護が必要になった時は、まず、ケアプランセンターにお
問い合わせください。ご本人やご家族に代わって要介護
申請手続きを行います。お気軽に、ご相談ください。
コープぎふケアプランセンター各務原 （エリア ：各務原）

電話 ： 0120 - 588 - 132

コープぎふケアプランセンター大洞虹の家

（エリア ：岐阜市 ・岐南町 ・関市南部）

電話 ： 0120 - 107 - 152

● 

「
ク
リ
ス
マ
ス
は
何
が
欲
し
い
？
サ
ン
タ
さ
ん

に
何
を
お
願
い
す
る
？
」「
お
兄
ち
ゃ
ん
が
欲
し

い
」「…

。そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
ム
リ
だ
な
ぁ
」（
苦
笑
）

（
中
津
川
市 

い
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

孫
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
聞
い
て
渡
そ

う
と
し
て
も
、手
紙
を
自
分
で
書
き
ポ
ス
ト
へ
入

れ
る
と
言
い
、教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
時
は
本
当

に
困
り
ま
し
た
。　　
　
　

 

（
本
巣
市 

リ
ク
ト
さ
ん
）

● 

子
ど
も
が
幼
稚
園
の
頃
、園
に
サ
ン
タ
さ
ん
が

来
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、お

家
で
も
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
直
接
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
欲

し
い
っ
て
懇
願
さ
れ
た
と
き
。

（
可
児
市 

さ
ゆ
な
お
ま
ま
さ
ん
）

● 

「
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
た
ら
必
ず
僕
を
起
こ
し
て

く
だ
さ
い
」と
子
ど
も
が
サ
ン
タ
さ
ん
に
手
紙
を

書
い
て
い
た
。　　
　
　
　

 

（
岐
阜
市 

ま
い
ど
さ
ん
）

● 

ま
さ
に
今
年
、息
子
に
フ
ク
ロ
ウ
が
欲
し
い
と

せ
が
ま
れ
て
い
ま
す…

。餌
も
扱
え
な
い
し
、買
う

に
も
高
額
だ
し
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ハ
ー
ド
ル
が
高

く
て
困
っ
て
い
ま
す
。　 

（
岐
阜
市 

教
頭
先
生
さ
ん
）

● 

今
年
、上
の
娘（
小
６
）は
卵
型
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
、

下
の
娘（
小
３
）は
ソ
フ
ァ
ー
。で
か
す
ぎ
る
！
今

年
は
、カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
予
定
で
す
。

（
大
垣
市 
し
ま
し
ま
し
っ
ぽ
さ
ん
）介護事業部

コープの様々な事業を紹介します！

1．換気をする
2．床に足をつけて座る
3．トイレに座る
4．あたたかい食事をする
5．家庭浴に入る

私の担当したご利用者は、面倒
だからと窓を開ける習慣があま

り無い方でした。そこで、生協10の基本ケアの「１．換気をする」の
お話をさせていただき、天気の良い日に雨戸を開けさせていただ
いたところ、「何か気持ちがいいですなぁー、空気がおいしいように
感じるなー」とおっしゃいました。ご利用者の気持ちが前向きになる
よう、室内環境を整えることが介護の第１歩だと思いました。

  6．座って会話をする
  7．町内にお出かけをする
  8．夢中になれることをする
  9．ケア会議をする
10．ターミナルケアをする

生協の介護事業部では、尊厳・自立・在宅を
大切にする「生協10の基本ケア」に取り組んでいます。

訪問介護ヘルパーより

受付： 8：45〜17：30 （日曜、 1月1日〜4日休み）

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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