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● 組合員のみなさまへ 大切なお知らせ

● 商品検査センターから 
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● LPAの井戸端会議   

● 教えて先生！健康講座

自分の食事を知って、
食生活改善のヒントにしましょう
「食事をはかる」とわかること

いびきと睡眠時無呼吸症候群
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……14家の損害に備えて
火災保険（共済）に入っていますか

● しゃべっChao  わが家のゲン担ぎ

●  20周年記念 オリジナル朱肉プレゼント！　

● 今月のクイズ
　　　ハイカカオチョコレートプレゼント！　

教えてみんなのうちのごはん お配りチョコレシピ
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