
● 頑張るあなたへ 組合員のおすすめアイテム！　P3・4
● 使ってみて！わが家のいち押し

● 商品検査センターから 目指せ！「日本型食生活」 

● 教えてみんなのうちのごはん わが家のお祝いレシピ

● LPAの井戸端会議  教育費「金額」を意識してみる

● 教えて先生！健康講座
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● しゃべっChao  10年後の未来予想図

●  20周年記念動画を作りました！　

● 今月のクイズ
　　 20周年！特別プレゼント！　

巻頭特集
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機関誌
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TAKE FREE

20周年記念企画 コープの
おいしい思い出エピソードより

頑張らない運動術
ー 膝を安定させるセッティング運動 ー

㊗

ありがとう20年 共に未来へ
20周年 記念企画  総まとめ




