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先
日
、
知
り
合
い
が
肋
骨
骨
折
し
ま
し
た
。息
を

す
る
に
も
痛
く
、バ
ス
ト
バ
ン
ド
を
２
〜
３
週
間
つ

け
、消
炎
鎮
痛
薬
を
内
服
し
湿
布
を
し
て
安
静
に
過

ご
し
ま
し
た
。そ
の
間
は
仕
事
に
も
行
け
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
の
知
り
合
い

は
入
院
保
障
の
つ
い
た

医
療
保
険
に
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
ケ
ガ

は
入
院
で
は
な
く
通
院

治
療
だ
っ
た
た
め
保
険

金
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ご
自
身
の
保
険
に
、リ
ス
ク
に
合
っ
た
保
障
が
つ

い
て
い
る
か
ど
う
か
、再
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。保
険
は
目
的
に
合
わ
せ
て
多
種
多
様
な
商
品
が

あ
る
の
で
、自
分
で
納
得
し
て
決
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
が
あ
り
ま
す
が
、日
常
生

活
が
困
難
に
な
っ
た
時
、リ
ス
ク
を
回
避
す
る
手
段

と
し
て
備
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

1年間（2019年52週）休みなく生協を利用したら、先週、お菓子と感謝状が届きました。
｜郡上市 多賀さん｜

認知症の義母を介護しています。ディサービスも嫌がるので、何もサービスを利用していません。
でも、包括支援センターのスタッフの人に、私の心のケアをしてもらっています。とても心強いです。
｜多治見市 ムーンストーンさん｜

今回のテーマ

お
問
い
合
わ
せ

あ
な
た
の
保
険
は

ニ
ー
ズ
に
合
っ
て

い
ま
す
か
？

リ
ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
に

福祉活動助成金選考委員会を12月に開催し、2020年度の
助成団体（8団体）を選考しました。今後、総代会議等で助成金
の贈呈式をおこないます。
※福祉活動助成金とは、コープぎふの組合員が参加する岐阜
県内での非営利的な福祉活動を資金面で応援するための基
金です。

3月号で掲載した12月期決算に誤りがありました。

「商品の供給高」予算差 -51万5千円  「総事業高」予算差 10万9千円

上記が正しい数値となります。訂正して、お詫び申し上げます。

3 2020年度の福祉活動助成金選考結果について
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医療法人 坦水会
操健康クリニック理事長
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みさお じゅん

民法改正に伴い、2月15日より
コープぎふ共同購入約款・
夕食宅配事業約款を施行
いたしました。
内容について詳しくは
コープぎふホームページを
ご覧ください。
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医
療
保
険
に
入
っ
て
い
て
も…

　

例
え
ば
、高
齢
者
は
転
倒
に
よ
る
骨
折
が
多
い
の

で
、ケ
ガ
の
保
障
も
保
険
で
カ
バ
ー
し
た
い
で
す
よ

ね
。現
在
入
っ
て
い
る
保
障
に
、
ケ
ガ
や
通
院
保
障

は
つ
い
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。ケ
ガ
の
保
障
が
な

い
、で
も
新
し
く
医
療
保
険
に
加
入
す
る
の
は
難
し

い
と
い
う
方
で
も
、
傷
害
保
険
の
中
に
は
、
健
康
状

態
の
告
知
や
医
師
の
診
査
も
不
要
で
、加
入
も
簡
単
、

す
べ
て
の
年
齢
の
方
が
加
入
で
き
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。コ
ー
プ
で
も
ケ
ガ
保
険
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

掛
金
や
保
障
内
容
を
吟

味
し
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
保
険

を
上
手
く
取
り
入
れ
て
欲

し
い
で
す
。 ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

保
険
選
び
を
！

単位：百万円

1月度事業結果 1月実績 予算差

2,088 24商品の供給高

2,157 25総 事 業 高

467 ー15事 業 経 費

37 23

累計実績

21,083

21,806

4,967

191

予算差

－502

－508

－130

43経常剰余金

25 15 134 30当期剰余金

1 1月期決算について承認しました。

ハンド・イン・ハンド募金に、23の学校（中学校、高等学校）及
び1団体と一緒に取り組みました。20会場で388人が参加し、
872,427円の募金が寄せられました。カレンダー募金は、生協
の6店舗を会場に取り組み、162,661円の募金が寄せられま
した。　

2 2019年第41回ユニセフ ハンド・イン・ハンド募金とカ
レンダー募金の結果について

組合員数 245,193名　計画比 99.4％ （加入 518名）
出資金 42億4,153万円　一人当り出資金 17,299円

今月の
先生
 紹介 

イスに座ったまま
運動をしよう！

健康講座
今月の
テーマ

教えて先生！

LPA 中村 美佐
なか むら 　 みさ

正
し
く
座
ろ
う

　

先
ず
は
座
位
姿
勢
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。イ
ス
の
前
に
お
尻
を
引
っ

か
け
、背
も
た
れ
に
猫
背
姿
勢
で
も

た
れ
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ

れ
は
腰
椎
に
体
重
が
集
中
し
、肩
こ

り
・
腰
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。正

し
い
姿
勢
は
、坐
骨
に
体
重
を
預
け

る
よ
う
に
腰
を
下
ろ
し
、お
尻
は
イ

ス
の
後
ろ
、背
も
た
れ
に
背
中
を
当

て
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、お
へ
そ
下
に
意
識
を
集

中
し
、腹
筋
を
キ
ュ
ッ
と
凹
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。そ
し
て
胸
を
張
っ
て
肩

甲
骨
を
背
中
の
中
心
に
寄
せ
る
よ

う
に
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。こ

の
姿
勢
は
決
し
て
楽
で
は
な
い
で

す
。身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
意
識
を
配

ら
な
い
と
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。姿

勢
を
保
つ
こ
と
は
筋
肉
を
刺
激
・
緊

張
さ
せ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。

〝
し
っ
か
り
姿
勢
〞
は
〝
だ
ら
り

姿
勢
〞
に
比
べ
1.2
倍
く
ら
い
の
運

動
量
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
運
動
を
加
え
て
み
ま
し

「
座
り
な
が
ら
運
動
」っ
て
何
？

ょ
う
。腹
式
呼
吸
で
す
。お
腹
に
力

を
入
れ
て
背
筋
を
の
ば
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。自
然
と
呼
吸
が
深
く
な

り
ま
せ
ん
か
？
お
腹
の
下
の
方
か

ら
５
秒
位
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
腹

筋
を
使
い
大
き
く
呼
吸
を
繰
り
返

し
ま
し
ょ
う
。身
体
全
体
が
少
し
熱

く
感
じ
、筋
肉
の
疲
労
感
を
感
じ
ま

せ
ん
か
？
こ
の
姿
勢
を
続
け
る
の

は
つ
ら
い
で
す
ね
。だ
ら
り
姿
勢
に

戻
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
意
識
を
背

中
に
向
け
、再
び
背
筋
を
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
が「
座
り
な
が
ら
運
動
」な

の
で
す
。こ
れ
は
体
幹
を
支
え
る
筋

肉
〝
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
〞
を
鍛

え
る
運
動
に
も
な
り
ま
す
。イ
ン
ナ

ー
マ
ッ
ス
ル
を
強
化
す
る
と
身
体

バ
ラ
ン
ス
の
向
上
や
基
礎
代
謝
を

向
上
さ
せ
生
活
習
慣
病
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。姿
勢
が
良
い
と
美
し

く
、か
っ
こ
よ
く
見
え
、目
線
が
変

わ
る
と
、職
場
全
体
を
見
渡
す
こ
と

が
出
来
、仕
事
も
進
み
、業
績
ア
ッ

プ
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
職
場
全
体
で
座
り
姿
勢
を

お
互
い
に
指
摘
し
合
い
、正
し
い
姿

勢
で
、ど
こ
で
も
簡
単
に「
座
り
な

が
ら
運
動
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
病
健
診
結

果
は
ど
う
で
し
た
か
？
高
血
圧
、脂

質
・
血
糖
・
肝
機
能
異
常
の
指
摘
は

無
か
っ
た
で
す
か
？
こ
れ
ら
生
活

習
慣
病
の
原
因
は
運
動
不
足
、食
習

慣
の
偏
り
、飲
酒
過
剰
な
ど
で
す
。

　

運
動
不
足
は
働
き
盛
り
の
世
代

に
と
っ
て
深
刻
で
す
。公
共
交
通
機

関
の
発
達
し
た
都
市
部
で
は
、通
勤

歩
行
・
足
を
使
っ
た
セ
ー
ル
ス
が
出

来
ま
す
が
、地
方
都
市
で
は
通
勤
は

大
半
が
マ
イ
カ
ー
、営
業
も
ク
ル
マ

で
移
動
。食
事
は
コ
ン
ビ
ニ
駐
車
場

で
車
内
食
な
ど
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。一
日
で
歩
い
た
距

離
は
ほ
と
ん
ど
無
く
、こ
れ
で
は
全

く
の
運
動
不
足
で
す
。私
た
ち
健
診

医
は
〝
１
日
１
万
歩
歩
い
て
く
だ

さ
い
〞
〝
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
〞
な
ど
、理
想
的
な
ワ
ン
パ
タ
ー

ン
指
導
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

最
近
は
ジ
ム
に
通
わ
れ
、積
極
的

に
運
動
を
さ
れ
る
意
識
の
高
い
方

も
多
く
、ご
自
身
で
健
康
管
理
が
可

能
で
す
が
、問
題
は
運
動
療
法
の
重

要
性
を
理
解
し
て
貰
え
ず
、運
動
に

割
く
時
間
も
無
い
、膝
や
腰
を
痛
め

て
運
動
出
来
な
い
方
も
多
い
の
が

現
状
で
、指
導
に
困
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
私
は
、座
っ
た
状
態
で

運
動
し
ま
し
ょ
う
！
と
指
導
し
て

い
ま
す
。

運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

「しっかり姿勢」 「だらり姿勢」

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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