
世間もテレビも、コロナばかり。早く抜け出したいですね！
家で日頃、出来ていない溜まっている家事をやろうと思いつつ、なかなか動けない私です。 ｜岐阜市 909さん｜

台所用中性洗剤を、やわらかいスポンジなどに含ま

せて洗う。

ボトルの底まで届くような柄のついたスポンジが良い。

パッキンなどは外して、洗う。

すすいだ後は水をよく切り、よく乾燥させる。

スポンジでこすりすぎたり、固めのブラシやスポンジ

を使う。

ステンレスに傷がつき、汚れがたまる原因になってしまい

ます。

食洗機の使用

食洗機は熱湯や、乾燥時の熱風によって、水筒が変形し漏

れやすくなってしまいます。また、塗装がはがれるなど水筒

を劣化させる恐れもあるため、食洗機で洗わないようにし

ましょう。

わたしの
ひとこと

ながーい春休みで、毎日4人分のお弁当作りをしています。ニンジンのラペを作って、お弁当の彩りに入れたいです。
子どもたちも、普通に学校に行けることを待ち望んでいます。 ｜関市 なおもんちさん｜

パプリカはピーマンと違って苦味がないので、離乳食にも

使いやすいです。パプリカの皮は、湯むきしてから使いま

す。

食卓が華やかになります♪離乳食にも！

国産パプリカ（赤）
1玉（約120g）
本体価格 198円
税込価格 213円
次回予定 毎週

関市 Mさん

久しぶりにロースハムを利用しました。今まで1枚1枚は

がすのに結構、時間かかったりでイライラしていたのが、

5枚が少しずつズレていて、すごく使いやすくなっていて

ビックリです！

はがしやすくて便利！

ロースハム
（スライスタイプ）
　  64g（標準5枚）×2
本体価格 378円
税込価格 408円
次回予定 毎週

瑞浪市 クリスマスローズさん

大根おろしをたっぷり作って、めんつゆを少し混ぜて温

め、温めた豆腐バーグにたっぷりかけて食べると、とて

も美味しいです。

さっぱりいただけます

豆腐バーグ
　  320g（4枚）　
本体価格 340円
税込価格 367円
次回予定 5月3週

恵那市 ビデちゃんさん

オリーブオイルに塩、こしょうと、ビネガーもしくは酢を少

し入れて、パプリカや人参、きゅうりなど細かく刻んで混

ぜたソースがおすすめです。アボカドを足しても美味しい

です。タコライスのトッピングやサラダ、ハンバーグやチ

キンステーキのトッピングにも使えます。

大垣市 あーやさん

口コミで美味しさを広めてます

韓の食菜 鶏カルビ
（2～3人前）
190g（炒め用もち100g
＋合わせ調味料）
本体価格 288円
税込価格 311円
次回予定 6月1週

班の仲間から、ダッカルビを勧められて作りました。とて

も美味しくて、他の友だちにも広めてます！

瑞浪市 伊藤さん

牛乳の風味豊かな、優しい味わい

せいきょうミルクプリン
　  100g×3個　
本体価格 185円
税込価格 199円
次回予定 毎週

ミルクプリンが好きで時々、利用しています。先日、43歳

になる息子にあげたら「30年以上前は、よく食べたねー。

なつかしい味、覚えてるよ」だって。 大垣市 藤塚さん

わが家のいち押し！
組合員さんに
教えていただきました

カロリーゼロ、砂糖ゼロ、
香料ゼロで皆さんに大人気の
「ただの炭酸水」が、4月1週から
“炭酸強め”になりました！
お酒や果汁などのソーダ割りに使うのはも
ちろんですが、そのまま飲んでも美味しい
炭酸水を、ぜひお試しください♪

　近ごろ、水筒を持ち歩く人が多くなっています。飲み物を入れるものなので、清潔に保てているかが気になるところです。
水筒の使用状況の調査では、飲み物を入れる前の水筒からも多量の細菌が検出されているデータがあります。これは、洗浄
不足によるところが多いようです。170人の組合員さんに水筒のお手入れについて聞いてみたところ、67％の方が洗剤とスポ
ンジで洗い、56％の方が漂白剤や熱湯などで消毒をされていました。ですが、「においが気になりつつも、汚れがとれていな
いのも気になる」「毎日、細かいところもスポンジを使って洗っていてもカビが生えてしまう。」と、どうすれば良いか悩んでい
る方も多いようです。そこで今回は、よく使われているステンレスボトルのお手入れ方法についてお伝えします。

基本的な洗い方

　毎日使う水筒のお手入れは、意外と気を付けないといけ
ない事もあります。長く使うためにも正しく、お手入れしましょう。

汚れやにおいが気になる時

商品検査

センターから 水筒（ステンレスボトル）のお手入れについて今月の

テーマ

蔵

蔵

凍

茶しぶやにおい・カビ

ボトルの内部や、パッキンの茶しぶやにおい・カビが気にな

る時は、酸素系漂白剤を使用しましょう。水筒洗浄用として

販売されているものも、このタイプになります。

赤いさび

水に含まれる鉄分によるものです。ぬるま湯に食酢を約

10％になるように溶かしたものをボトルに入れ、30分後

によくすすぎましょう。

ザラザラしたもの

水に含まれるカルシウムなどによるものです。クエン酸を1

～2％程度入れたぬるま湯をボトルに入れ、3時間後によ

くすすぎましょう。

塩素系漂白剤

塩素系漂白剤はサビや、穴あきなどの原因になります。

NGなこと

NGなこと

未

[ 離乳食後期 ]

パプリカの彩り
ミートソース

〈材料〉
パプリカ赤・黄色
鶏ミンチ
トマトペースト
塩
ベビーコンソメ
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発
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ラベルレスで

エコなパッケージも

お選びいただけます！

6月1週より、

2020年デザインボトルが
登場します♪

「ただの炭酸水」が
“炭酸強め”に
リニューアル！

製氷皿で1食分ずつ小分け冷凍すると便利です。

わたしの
ひとこと
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※ケース規格のみとなります




