
「ねえねえおしえて」のコーナーは毎回目を通しています。
みなさんの思いやりがつたわる内容にホッとする私の愛読コーナーです。 ｜山県市 空の風子さん｜

サバの味噌煮缶（汁ごと）に豆腐、しゃぶしゃぶ用のゴマだれ、きゅうりのうす切りやみょうがなどを
全部合わせてごはんにかけると美味しいです。だし汁をかけると冷汁風になりますよ。｜岐阜市 リョウちゃんさん｜

名もなき家事を
リストアップ！

毎日、毎日、果てしなく発生する名もなき家事を、
みんなで出しあってみましょう。

● 

か
ら
だ
に
水
が
た
ま
っ
て
血
の
巡
り
が
悪
い
と

そ
う
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、漢
方
薬（
五
苓
散
な

ど
）を
飲
ん
で
、キ
ュ
ウ
リ
や
ス
イ
カ
な
ど
を
食
べ

る
よ
う
に
し
、体
に
た
ま
っ
た
水
を
出
す
と
、だ
ん

だ
ん
冷
え
が
な
く
な
り
体
調
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

坐
骨
神
経
痛
に
も
な
り
に
く
い
で
す
。

（
瑞
穂
市 

た
か
こ
さ
ん
）

● 

肩
こ
り
は
、磁
気
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、定
期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を
1
日
3
回
目

安
に
し
て
い
ま
す
。 　

         

（
大
垣
市 

ひ
め
さ
ん
）

● 

ク
ビ
と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
を
温
め
た
り
守
る
と

よ
い
か
と
思
い
ま
す
。首
に
は
ス
カ
ー
フ
な
ど
巻

き
、手
首
は
運
転
用
の
日
除
け
グ
ロ
ー
ブ
、足
首
に

は
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。　
　

　

     　
　
　
　
　
　
　

 

（
岐
阜
市 

に
ょ
に
ょ
さ
ん
）

● 

家
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
風
に
直
接
当
た

ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。扇
風
機
は
壁
に
向

け
る
事
で
間
接
的
に
な
り
ま
す
。外
出
先（
ス
ー
パ

ー
等
）で
は
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
等
の
羽
織
を
使
用
し

て
い
ま
す
。　　
　

 

（
海
津
市 

り
ゅ
う
く
ん
マ
マ
さ
ん
）

● 

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。　   

 

（
岐
阜
市 

お
ー
ぷ
ん
さ
ん
）

に

お
返
事
が
届
き
ま
し
た
！

エ
ア
コ
ン
の
季
節
に
な
る
と
、
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
。肩
こ
り
や
む
く
み
、暑
い

の
に
冷
え
る
！
な
ど
で
風
邪
を
ひ
い
た
り
し

ま
す
。何
か
、こ
れ
を
す
る
と
い
い
も
の
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

（
岐
阜
市 

ト
モ
コ
さ
ん
）

次
号
の

お
し
え
て

お
ー
ぷ
ん

お
ー
ぷ
ん

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

岐
阜
市

岐
阜
市

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

お
ー
ぷ
ん

お
ー
ぷ
ん

お
ー
ぷ
ん

お
ー
ぷ
ん

岐
阜
市

さ
ん
さ
ん

お
ー
ぷ
ん

お
ー
ぷ
ん

お
ー
ぷ
ん
さ
ん

お
ー
ぷ
ん

安
に
し
て
い
ま
す
。

あ
と
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、定
期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を

あ
と
は
、定
期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
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あ
と
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期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を

あ
と
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期
的
な
ラ
ジ
オ
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操
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あ
と
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期
的
な
ラ
ジ
オ
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操
を

あ
と
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期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を

あ
と
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、定
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的
な
ラ
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オ
体
操
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あ
と
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期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
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に
し
て
い
ま
す
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安
に
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い
ま
す
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安
に
し
て
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ま
す
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は
、定
期
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な
ラ
ジ
オ
体
操
を

●●あ
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、定
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的
な
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と
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、定
期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を

あ
と
は
、定
期
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
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骨
」を
温
め
る
と
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り
切
れ
る
よ

ン
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骨
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温
め
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れ
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れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
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れ
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れ
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ン
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温
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と
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り
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れ
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よ

ン
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冷
え
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骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
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か
り
ま
し
ょ
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ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
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か
り
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し
ょ
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ア
コ

毎
日
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湯
船
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か
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ょ
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ア
コ
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日
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船
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れ
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毎
日
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湯
船
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日
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船
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か
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ン
で
冷
え
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骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
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え
た「
骨
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温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
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切
れ
る
よ

ン
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冷
え
た「
骨
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温
め
る
と
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り
切
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る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

ン
で
冷
え
た「
骨
」を
温
め
る
と
、乗
り
切
れ
る
よ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
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ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
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ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
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ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ

ね
え
ね
え

  

お
し
え
て

● 

朝
は
温
か
い
ジ
ン
ジ
ャ
ー
テ
ィ
ー
を
飲
み
ま
す
。

じ
ん
わ
り
汗
を
か
き
ま
す
が
、お
化
粧
前
な
の
で

気
に
な
り
ま
せ
ん
。　　
　

  

（
瑞
穂
市 

ま
か
り
さ
ん
）

● 

１
日
中
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
ま
す
！
血
流
を
良
く

す
る
た
め
に
寝
る
前
と
後
に
は
し
っ
か
り
、日
中

は
足
首
を
回
し
た
り
肩
甲
骨
を
回
し
た
り
か
か
と

の
上
げ
下
げ
な
ど
。さ
り
げ
な
く
体
を
動
か
し
て

ま
す
よ
。　　
　
　
　
　

   

（
中
津
川
市 

ア
リ
ス
さ
ん
）

● 

温
熱
シ
ー
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
。冷
え
に
よ
る
凝

り
に
は
、じ
ん
わ
り
温
か
く
て
良
い
で
す
よ
。

       　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

（
岐
阜
市 

す
み
っ
ち
さ
ん
）

● 

ヨ
ガ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。朝
起
き
た
ら「
太
陽
礼

拝
」を
す
る
と
、全
身
が
ほ
ぐ
れ
て
動
き
や
す
い
体
に

な
り
ま
す
よ
。息
を
大
き
く
吸
っ
て
吐
い
て
ポ
ー
ズ

を
と
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
！（
大
垣
市 

ち
ー
も
も
さ
ん
）

冷
凍
食
品
の
活
用
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い

で
す
。使
い
方
が
マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
な

の
で
、色
々
な
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
み
た
い
で

す
。        

 

（
可
児
市 

あ
お
ま
ま
さ
ん
）

組
合
員
さ
ん
の

脱退時の「出資金の返還時期」及び、減資時の
「出資金の一部払戻し時期」について、2020
年3月より変更となっています。

コープぎふでは、これまで組合員のご都合による脱退（自由脱退）お

よび、減資（出資口数の減少）について、組合員の利便性を優先して

随時、出資金の返還、一部払戻しを行ってきま

した。今回、法令遵守の観点から消費生活協同

組合法第19条（自由脱退）、第25条（出資口数の

減少）に基づく定款に応じ、変更を行いました。

毎年12月20日までの申請受付分については、翌
年4月に出資金の返還をさせていただきます。
※県外への転居や、組合員ご本人がお亡くなりになった場

合など（法定脱退）は、従来と同様に商品代金のご精算完了

後に随時、出資金の返還をさせていただきます。

大切なお知らせ大切なお知らせ
組合員のみなさまへ

組合員のご都合による
脱退（自由脱退）時の

出資金返還時期について

毎年10月1日から12月20日までを申請受付期間
として、翌年4月に出資金の返還をさせていただ
きます。

減資した口数に応じた
出資金を払い戻す
時期について

出資金についてのお問い合わせは

本部　経理グループ

☎ 058-370-6862
9：30～17：30／土曜・日曜除く

詳しくはコープぎふ

ホームページを

ご覧ください

　

皮
付
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
手
に
入

っ
た
ら
ぜ
ひ
、試
し
て
み
て
。

柔
ら
か
い
皮
を
つ
け
た
ま
ま
ザ
ッ
と

洗
っ
て
濡
れ
た
ま
ま
ラ
ッ
プ
で
く
る

り
。１
本
な
ら
５
０
０
W
で
５
分
、２

本
な
ら
９
分
レ
ン
チ
ン
し
ま
す
。ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
下
は
割
り
箸
等
で
少
し

浮
か
せ
て
。出
来
立
て
は
す
ご
く
熱

い
か
ら
要
注
意
。そ
の
ま
ま
食
べ
て
良

し
。粒
を
外
し
て
炒
め
て
バ
タ
ー
醤

油
味
。か
き

揚
げ
に
し

て
も
甘
々

で
す
。 

（
揖
斐
川
町 

む
ぎ
麦
さ

ん
）

　

骨
卒
中（
8
月
号
の
健
康
講
座
）、

私
の
母
が
こ
れ
で
し
た
。畑
で
転
ん

で
圧
迫
骨
折
し
た
と
こ
ろ
に
、し
り

も
ち
を
つ
い
て
骨
折
。だ
ん
だ
ん
動

く
の
が
大
変
に
な
り
、今
は
施
設
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。私
も
骨
粗

鬆
症
が
心
配
で
、今
年
は
骨
密
度
を

調
べ
て
も
ら
い
ま
す
。い
つ
ま
で
も
健

康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

（
郡
上
市 

ア
イ
ス
大
好
き
さ
ん
）

発
信
往
来

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

1112

● 

ス
リ
ッ
パ
の
裏
側
の
掃
除 

（
各
務
原
市 

サ
リ
ー
さ
ん
）

● 

幼
稚
園
バ
ス
を
待
つ
。出
か
け
る
訳
に
い
か
ず
、

寝
て
し
ま
う
訳
に
も
い
か
ず
、バ
ス
を
待
た
せ
る
と

次
の
お
う
ち
に
影
響
す
る
し…

と
に
か
く
気
を
遣
い

ま
し
た
！
（
も
う
過
去
の
話
で
す
が
）                   

（
岐
阜
市 

ら
む
コ
コ
さ
ん
）

● 
孫
が
1
人
で
飲
め
る
よ
う
に 

7
本
パ
ッ
ク
の
乳

酸
飲
料
を
、ば
ら
す
。        

（
羽
島
市 

ほ
の
た
ん
さ
ん
）

● 

宅
配
便
の
不
在
票
の
処
理
。私
的
に
は
第
1
発
見

者
が
連
絡
す
る
事
に
し
て
い
る
が
、大
抵
、旦
那
が
見

て
見
ぬ
フ
リ
を
し
、息
子
に
嫌
味
を
言
わ
れ
る
の
は

私
。                                    

（
御
嵩
町 

y
さ
ん
）

● 

麦
茶
を
沸
か
す
。ひ
た
す
ら
沸
か
す
。直
ぐ
に
な
く

な
る
の
で
、ひ
た
す
ら…

。   

（
下
呂
市 
温
か
い
風
さ
ん
）

● 

揚
げ
物
の
油
の
処
理
、コ
ン
ロ
の
拭
き
掃
除
、キ

ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
全
体
を
水
拭
き
し
た
後
、ア
ル

コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
で
除
菌
、シ
ン
ク
を
メ
ラ
ミ
ン
ス

ポ
ン
ジ
で
こ
す
り
洗
い
、ヌ
メ
リ
取
り
、生
ゴ
ミ
ネ
ッ

ト
の
取
替
え
、ふ
き
ん
の
漂
白…

食
事
を
作
っ
た
後
、

食
器
を
洗
っ
て
終
了
で
な
い
こ
と
を
主
人
に
教
え
て

あ
げ
た
い…

。      

（
大
垣
市 

あ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん
）

● 

蚊
取
り
線
香
の
灰
を
捨
て
、新
し
い
蚊
取
り
線
香

を
焚
く
。イ
ヌ
用
に
大
き
な
蚊
取
り
線
香
を
使
用
し

て
い
ま
す
が
、使
っ
て
い
る
う
ち
に
蚊
取
り
線
香
の

や
に
？
コ
ゲ
？
で
ネ
チ
ャ
ネ
チ
ャ
し
て
ケ
ー
ス
の
蓋

が
取
り
づ
ら
く
な
り
、面
倒
で
す…

。 

（
中
津
川
市 

あ
き
き
さ
ん
）

● 

ゴ
ミ
収
集
所
へ
持
っ
て
行
く
の
は
週
１
・
２
回
の

家
事
で
す
が
、ゴ
ミ
の
分
別
は
毎
日
、家
の
中
で
行
い

仕
分
け
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
。大
変
な
苦

労
で
す
。          

（
可
児
市 

元
祖
チ
ャ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

家
族
へ
の
声
か
け
。朝
は
起
き
て
こ
な
い
夫
や
子

ど
も
に「
朝
だ
よ
ー
起
き
て
ー
」「
ハ
ン
カ
チ
・
マ
ス
ク

持
っ
た
?
」。帰
宅
後
は「
ご
飯
だ
よ
ー
」「
お
風
呂
入
れ

る
よ
ー
」「
寝
る
時
間
だ
よ
ー
」「
明
日
の
準
備
し
た
?
」

結
構
な
労
力
で
す
。      

（
美
濃
加
茂
市 

ぴ
よ
よ
ん
さ
ん
）

● 

子
ど
も
た
ち
の
服
の
サ
イ
ズ
ア
ッ
プ
に
あ
わ
せ

て
、ト
ッ
プ
ス
か
ら
ボ
ト
ム
ス
、下
着
、パ
ジ
ャ
マ
、靴

下
、ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、水
着
な
ど
を
準
備
し
な
お
し
て

い
く
。                            

  （
高
山
市 

な
の
さ
ん
）

● 

夫
の
た
め
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
黙
々
と

補
充
し
て
ま
す
。あ
と
三
セ
ン
チ
？
く
ら
い
の
ま
ま

で
知
ら
ん
顔
は
イ
ヤ
ン
。       

 

（
羽
島
市 

武
山
さ
ん
）

● 

い
つ
布
団
の
シ
ー
ツ
を
洗
う
か
、そ
の
た
め
に
週

間
天
気
予
報
を
見
る
。          

（
瑞
浪
市 

し
ゅ
ん
さ
ん
）

● 
宅
配
で
届
い
た
品
の
包
み
を
開
い
て
紙
、ひ
も
を

片
付
け
て
段
ボ
ー
ル
を
畳
ん
で
片
付
け
る
。便
利
に

届
く
の
は
い
い
で
す
が
ゴ
ミ
が
増
え
ま
す
ね
。

                                    

（
川
辺
町 

さ
さ
ゆ
り
さ
ん
）

● 

1
人
で
何
足
も
出
し
て
い
る
靴
を
靴
箱
に
し
ま

う
。う
ち
に
は
タ
コ
が
住
ん
で
い
る
の
か
？

                              

（
郡
上
市 
ひ
ろ
ち
い
ま
ま
さ
ん
）




