
コロナ禍で、いつも会っていたコーラスの仲間に会えないので、絵手紙を書いて繋がりを感じています。
｜多治見市 ミッチーさん｜

わたしの
ひとこと

「与田 キス 鳩 黒糖ドーナツ棒 個包装 補講 ボツ な～どう？ 解く事は好きだよ」
（回文：うしろから読んでみて）｜恵那市 ＫＴＢ４９さん｜

わが家のいち押し！
組合員さんに
教えていただきました

ニンジンとキュウリの肉巻き

大根をすりおろし、軽く絞ります。細切りにした野菜（ニ

ンジン・カボチャ）と片栗粉を入れて、耳たぶくらいの固

さにして、ごま油で焼きます。生地がもちもちして、家族

はお好み焼きより好きみたいです。

豚バラ（200g程度）を半分に切り、茹でた棒状のニンジ

ン、キュウリを巻き、小麦粉をまぶします。油をひいたフ

ライパンで蓋をして焼き、肉に火がとおったら調味料（砂

糖、醤油、みりん各大さじ1）を回しかけ、汁気が無くなる

まで煮詰めます。

大根もち

片栗粉
チャックシール付き
250g
本体価格 120円
税込価格 129円
次回予定 11月2週

可児市 桜子さん

中津川市 うさぎっ子さん

魚すり身揚げ

とれとれあじ
（たたき身）
     300g（150g×2袋）
本体価格 370円
税込価格 399円
次回予定 11月2週

とれとれあじに、みじん切りの野菜を入れて、しょうゆ、

みりん、ごま油、塩、こしょう、卵、片栗粉を入れてよく練

り、スプーンで一口大にして油で揚げます。魚嫌いの子

どもが良く食べます。レタスやトマトを添えると一皿整い

ますね。 恵那市 まんさくさん

産直豚ロース
しゃぶしゃぶ用
    200g
本体価格 498円
税込価格 537円
次回予定 11月4週

　今年9月に、東海コープ商品検査センターは、食について学習体験する施設・機能を充実
させてリニューアルオープンしました。今回は、その内容の一部をお知らせします。

体験

展示

ウェブサイト

見学について

商品検査

センターから

食の安全・食の健康について

学習、体験できる施設がオープンしました！
今月のテーマ

ハーフベーコン
（使い切りパック）
    36g×3
本体価格 298円
税込価格 321円
次回予定 毎週

玉ねぎを1cmの厚さの輪切りにして、ベーコン、コンソメ、

水を入れて蒸し煮にし、そこにとろけるチーズをかけ、も

う一度フタをしてチーズが溶けたら出来上がり。丸ごと

焼いた玉ねぎを帯広で食べたら美味しくて、家でも作っ

てみました。

玉ねぎのチーズ焼き

岐阜市 ひとみちゃんさん

鯖の味噌煮とキャベツのザク切りを、鯖をほぐしながら

ザックリと混ぜたらオリーブオイルを少しかけ、ラップを

してレンジで2分半。様子を見て少しずつ加熱時間を増や

してください。魚が苦手な私でも美味しく頂けます。

レンジで鯖キャベツ

美味しい鯖
味噌煮
190g（固形量140g）
本体価格 218円
税込価格 235円
次回予定 12月1週

郡上市 みきママさん

キャベツ以外の野菜でも
コープの餃子の皮は、大判なので具がたっぷり包めま

す。キャベツが高騰したときは、家庭菜園の大葉、ししと

う、オクラなども利用しました。なかなか好評でした。

飛騨市 すうさん

凍

凍

ぎょうざの皮
    25枚
本体価格 75円
税込価格 81円
次回予定 11月3週

蔵

蔵

わたしの
ひとこと
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● 正しい手洗いの実験
　ウイルス予防で重要さを再認識された手洗いは、食品衛生
の基本でもあります。擬似汚れ
ローションと特殊なライトを使い、
手洗いの効果を目で確認してい
ただきます。しっかりと汚れを落と
すのは、意外と難しいことだと実
感できます。

　「食品衛生」「食の安全」「食と健康」の3つのエリアで、コー
プの品質管理と検査について紹介しています。

● 検査室の紹介　検査センターの通路から、検査の様子が
間近でご覧いただけます。

　施設まで足を運べない方にも、商品検査センターから発信し
ている情報を、お手元のスマートフォンで受け取っていただける
ようにウェブサイトを新設しました。毎週の商品
案内でおなじみの「おいしくって安全なお話」
の記事をはじめ、普段の暮らしの中の疑問を
解決できる情報を提供しています。

場所：名古屋市名東区猪高町上社字井堀25-1
月～土　10：00～16：00　
対応人数：20名程度まで　所要時間：30分～1時間程度
お申し込みは、ご利用の支所・店舗の担当者にご相談ください。

● 食と健康パネル　展示ルームでは、パネルで普段の食生
活の改善につながるヒントをお知らせしています。

● 動画　検査が行われていない時間に見学に来られた方で
も、検査の様子をご覧いただけます。同時に、コープの品質管
理のこだわりについてお知らせします。

ここでお知らせした体験メニューは、検査センター外にも持ち出
して活用することが可能です。

● 野菜の摂取量チェック
　「健康のために野菜を食べたほうがいい」ことはわかっていて
も、どれだけ不足しているのかは、なかなかわかりにくいもので
す。検査センターでは、野菜の摂
取量を20秒ほどで測定できる機
器を導入しました。自分の野菜の
摂取量を知って、食生活改善の
きっかけにしていただけます。

● 食品に関わる異臭体験
　においの強いものと食品を一
緒に保管することで思わぬ異臭
につながり、食品が台無しになる
こともあります。実際の事例を参
考に食品に付く臭いを体験し、
食品の保管の大切さをお知らせ
しています。

「糖質の少ないパンを扱ってほし
い」という組合員さんの要望から、
糖質約44％OFFのクロワッサンが
8月にデビューしました。

開
発
改
善

「低糖質クロワッサン」が、
デビューしました！ 常温で日持ちのする低糖質パンは、

なかなか見かけません。

企画をお願いします。

組合員さんの声

低糖質クロワッサン
6個
本体価格 600円
税込価格 648円
次回予定 11月3週

1個当たり
糖質8.5ｇ 大豆粉を配合したミックス粉と、パネトーネ種を組

み合わせた独自製法により風味よく、食べやすく仕
上げました。日本食品標準成分表2015年版（七訂）
のクロワッサンと比較して、糖質約44％OFFです。

商品の特徴




