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田作りをオリーブオイルでカリカリになるまで弱火で炒め、キッチンペーパーに並べて青のりと塩、
カレー粉と塩などを絡めます。ちょっとしたおつまみになりますよ。

超簡単で、お正月でなくても色々な味が楽しめますよ～！ ｜多治見市 ごりちゃんさん｜

私が健康のためにやっていること。それは、常に動いて仕事をすることと、よく寝ることです。
しっかり考えることは大切ですが、無駄なことは考えないようにします。 ｜多治見市 よねちゃんさん｜

岐阜市
内田眼科 院長

内田 英哉 氏
うちだ ひでや

今月の
先生
 紹介 

デジタル機器と
子どもの視力

健康講座
今月の
テーマ

教えて先生！

　

近
年
世
界
的
に
近
視
人
口
の
割
合

が
増
え
て
い
ま
す
。特
に
日
本
を
含

む
ア
ジ
ア
で
は
高
校
生
以
下
の
実
に

80
％
以
上
に
近
視
が
み
ら
れ
ま
す
。

昔
か
ら
近
視
に
な
る
原
因
と
し
て
、

近
業
作
業
が
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、昨
今
の
近
視
急
増
の
原
因
と
し

て
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
デ

ジ
タ
ル
機
器
の
爆
発
的
な
普
及
が
要

因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。当
院
で

も
、夏
休
み
明
け
か
ら
学
校
の
視
力

の
紙
を
持
っ
て
く
る
子
が
増
え
ま
し

た
。親
御
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、休
み

中
動
画
サ
イ
ト
ば
っ
か
り
見
て
い
た

と
の
こ
と
。子
ど
も
の
近
視
の
増
加

の
原
因
に
コ
ロ
ナ
自
粛
の
影
響
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

近
視
は
病
気
か
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
す
る

人
の
、画
面
を
見
る
時
の
視
距
離
を

調
べ
た
報
告
で
は
、お
よ
そ
20
セ
ン
チ

で
し
た
。こ
れ
は
、通
常
の
読
書
距

離（
30
セ
ン
チ
）に
比
べ
て
明
ら
か
に

近
い
の
で
す
。な
ぜ
デ
ジ
タ
ル
機
器

だ
と
、よ
り
近
く
で
見
て
し
ま
う
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
30
セ
ン
チ
以

内
の
近
業
作
業
を
、30
分
以
上
続
け
る

と
、近
視
進
行
の
リ
ス
ク
に
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
近
く（
20
セ
ン
チ
）で
見
続
け

る
と
、30
セ
ン
チ
以
上
離
し
て
見
る
場

合
よ
り
も
、眼
精
疲
労
を
余
計
に
感

じ
た
り
、輻
輳
作
用
と
い
う
寄
り
目

に
な
る
現
象
が
加
わ
っ
て
し
ま
い
、

後
天
性
の
内
斜
視
が
発
症
し
た
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、大
人
も
含

め
て
液
晶
画
面
か
ら
適
切
な
距
離

（
30
セ
ン
チ
以
上
）を
保
つ
事
が
大
切

で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
時

の
画
面
と
の
距
離
は

読
書
時
よ
り
近
い
！

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
し
ま
っ
て
、

外
に
出
よ
う

（
た
だ
し
距
離
は
取
っ
て
）！

コ
ロ
ナ
自
粛
で
子
ど
も
の

近
視
が
増
え
た
？

　

近
視
で
は
、裸
眼
で
は
遠
く
の
も

の
が
見
に
く
く
な
り
ま
す
が
、適
切

な
眼
鏡
や
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を

使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
良
好
な
視

力
が
得
ら
れ
ま
す
。そ
う
い
う
意
味

で
は
、あ
る
程
度
ま
で
の
近
視
は
病

気
で
は
な
い
と
言
え
ま
す
。た
だ

し
、近
視
の
度
数
が
増
え
て
く
る

と
、眼
球
軸
の
長
さ
が
伸
び
て
き

て
、眼
球
そ
の
も
の
の
形
状
に
変
化

が
現
れ
ま
す
。も
と
も
と
球
状
の
眼

球
が
、ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
に

後
ろ
が
伸
び
て
く
る
と
、中
年
以
降

に
物
が
歪
ん
で
見
え
る
な
ど
の
症
状

が
出
る
こ
と
も
あ
り
、そ
う
い
う
場

合
は
病
気
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま
た
、近
視
に
な
っ
て
し
ま
う
と

そ
う
で
な
い
目
に
比
べ
て
、将
来
的

に
緑
内
障
や
網
膜
剥
離
に
な
る
確
率

が
増
え
る
と
い
う
事
が
知
ら
れ
て
い

て
、注
意
が
必
要
で
す
。一
般
に
、低

年
齢
で
近
視
が
始
ま
っ
て
し
ま
う

と
、そ
の
後
、強
度
近
視
に
進
行
す
る

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、よ
り
気
を
付

け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

近
視
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

野
外
で
活
動
す
る
時
間
を
増
や
す
べ

き
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。実
際
、

台
湾
で
は
政
策
で
学
校
で
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
２
時
間
の
野
外
活
動
を

義
務
化
し
た
結
果
、近
視
の
発
生
率

が
低
く
抑
え
ら
れ
た
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。昔
か
ら
、教
科
書
を
読

む
と
き
は
姿
勢
を
正
し
く
30
セ
ン
チ

以
上
離
し
て
、子
ど
も
は
外
で
遊
べ

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、実
は
近

視
抑
制
に
と
っ
て
も
正
し
い
事
で

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

の
必
要
性
も
高
ま
り
、岐
阜
市
で
は

小
学
生
と
中
学
生
全
員
に
１
人
１

台
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
貸
し
出
し
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。特
に
小
学

校
低
学
年
か
ら
、デ
ジ
タ
ル
機
器
を

制
限
な
し
に
見
て
し
ま
う
と
、近
視

の
早
期
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。子
ど
も
が
デ
ジ
タ
ル
機
器
を

使
用
し
て
い
る
時
に
は
、周
り
の
大

人
が
積
極
的
に
姿
勢
や
使
用
時
間

を
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

公益社団法人  日本眼科医会の近視啓発ポスター

ふ
く
そ
う

今回のテーマ

100
歳
ま
で
お
金
に

苦
労
し
な
い

定
年
夫
婦
に
な
る

L
P
A
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井
戸
端
会
議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

やりくり
アイデア! !

　

老
後
の
資
産
対
策
と
し
て
一
番
有
効
な
の
は「
寿
命

が
延
び
た
分
、長
く
働
く
」こ
と
で
す
。今
後
、働
く
期
間

は
延
び
て
い
く
で
し
ょ
う
。た
だ
、働
く
環
境
や
健
康
状

態
な
ど
で
、人
に
よ
っ
て
大
き
く
条
件
は
異
な
る
で
し

ょ
う
。

　

ま
た
、皆
さ
ん
は
す
で
に「
公
的
年
金
へ
の
加
入
」で
、

老
後
対
策
を
実
行
し
て
い
ま
す
。年
金
と
い
う
と
、あ

ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
少

子
高
齢
化
で
年
金
制
度
は
も
た
な
い
の
で
は
な
い
か
」

「
保
険
料
を
払
う
だ
け
損
す
る
の
で
は
」と
思
い
な
が

ら
、年
金
を
支
払
っ
て
い
る（
天
引
き
さ
れ
て
い
る
）人

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。決
し
て
安
く
な
い

年
金
保
険
料
。不
安
に
な
る
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
出
演
や

執
筆
活
動
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
井
戸

美
枝
先
生
の
コ
ラ

ム
を
、３
回
に
分
け

て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■ 

年
金
制
度
は
な
く
な
ら
な
い

　

ま
ず
、「
年
金
制
度
は
も
た
な
い
」と
い
う
誤
解
で
す
。

年
金
は「
賦
課
方
式
」と
い
っ
て
、現
役
世
代
が
納
め
た

保
険
料
を
原
資
に
し
て
、年
金
の
給
付
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、国
民
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）の
給
付
は

保
険
料
だ
け
で
は
な
く
、半
分
を
税
金
で
賄
っ
て
い
ま

す
。極
端
な
話
で
す
が
、税
金
や
保
険
料
を
納
め
る
人

が
い
る
限
り
、給
付
が
止
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
全
体
が
再
起
不
能
に
な
る
よ
う
な
出
来
事
が
起

こ
ら
な
い
限
り
、年
金
制
度
は
持
続
す
る
と
考
え
る
の

が
自
然
で
す
。

■ 

年
金
は
保
険
で
あ
る

　

次
に
、「
損
を
す
る
の
で
は
な
い
か
」と
い
う
誤
解
で

す
。支
払
っ
た
保
険
料
分
を
受
け
取
る
前
に
死
亡
し
た

ら
損
を
す
る
、そ
れ
は
そ
の
通
り
で
す
。早
く
亡
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、支
払
っ
た
保
険
料
の
総
額
を

受
け
取
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。で
す
が
亡
く
な

る
と
、も
う
お
金
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。年
金
の
目
的

は
、あ
く
ま
で
亡
く
な
る
ま
で
の
生
活
費
を
支
え
る
こ

と
。何
歳
ま
で
生
き
る
か
わ
か
ら
な
い
リ
ス
ク
に
備
え

る「
保
険
」な
の
で
す
ね
。

　

そ
の
他
、年
金
に
は
、老
後
に
受
け
取
る「
老
齢
年

金
」だ
け
で
は
な
く
、障
害
や
死
亡
へ
の
保
険
機
能
も

あ
り
ま
す
。障
害
を
負
っ
た
と
き
に
給
付
さ
れ
る「
障

害
年
金
」や
、世
帯
主
が
死
亡
し
た
と
き
遺
族
に
給
付

さ
れ
る「
遺
族
年
金
」で
す
。こ
う
し
た
保
障
内
容
を
知

ら
な
い
人
は
、民
間
の
保
険
に
必
要
以
上
に
加
入
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
度
、障
害
年
金
と
遺
族
年

金
に
つ
い
て
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

井
戸 
美
枝  
氏

CFP®・社会保険労務士
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単位：百万円

11月度事業結果 11月実績 予算差

2,534 316商品の供給高

2,612 318総 事 業 高

510 －4事 業 経 費

103 72

累計実績

19,320

19,915

3,985

761

予算差

2,587

2,593

－107

730経常剰余金

72 47 532 512当期剰余金

1 11月期決算について承認しました。

組合員数 249,356名　計画比 99.1％ （加入 678名）
出資金 43億5,800万円　一人当り出資金 17,477円

9月初旬から10月16日までの期間、新予約登録の開始に向
けた取り組みが行われ、登録の状況、組合員の声等の報告が
ありました。新たに6,604名の方が予約登録され、予約登録
者数は53,472名となりました（10月4週現在）。
今後も予約の仕組みをご案内し、継続的な取り組みを行って
いきます。

2 予約登録の仕組みの変更をお知らせし、登録が増えました。

2020 年度  第7回 理事会だより（12月8日開催）

Part2

定年夫婦は
年金の把握が
かかせない

《
次
回
》　
家
計
の
基
本
に
つ
い
て

12月1日に八百津町、12月4日に山県市と「災害時における応
急生活物資供給に関する協定」を締結しました。コープぎふで
は、八百津町、山県市を含めて22の市町村と「災害時における
応急生活物資供給に関する協定」を締結しています。

3

12月1日に白川村と「地域見守り活動に関する協定」を締結す
る事が確認されました。コープぎふでは、白川村を含めて31の市
町村・1団体と「地域見守り」に関する連携をしており、通報窓
口と連携して地域の見守りを行っています。

4 白川村との「地域見守りに活動に関する協定」締結の
件について報告がありました。

八百津町、山県市との「災害時における応急生活物資供
給に関する協定」締結の件について報告がありました。




